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Einleitung

Im Fruhling 1966 ist ein erster Band von Swami Omkarananda, "Ein Licht
in unserer Zeit" -Gesprache und Reden, erschienen. Seither hat dieses
Buch drei Auflagen erlebt, und Tausende von Menschen haben dadurch
die ausserordentlich grosse geistige Kraft Swami Omkaranandas
kennengelernt.

Swami Omkarananda leitet in Winterthur das von ihm gegriindete Divine
Light Zentrum, eine gemeinnutzige, von allem Sektiererischen freie
Organisation fur den kulturellen, ethischen und geistigen Fortschritt der
Menschheit. Wer mit ihm oder dem Divine Light Zentrum in Berthrung
kommt, erkennt bald, dass hier mit unvorstellbarer Konzentration auf das
eine Ziel hin gearbeitet wird: Die Erfahrung und die Verwirklichung Gottes.

"Gott ist mein Leben, ohne Ihn bin ich nichts. Sein Bewusstsein ist mein
Licht. Seine allerhaltende und allschopferische Schonheit ist meine Freude.
Das Gebet ist mein Atem, und die Meditation ist das Brot meines
Lebens"l). So lautet das Bekenntnis Swami Omkaranandas.

Gottesdienst ist fur ihn Dienst an der Menschheit. Er stellt sich Tag und
Nacht im Divine Light Zentrum allen Menschen zur Verfiigung, die seinen
Rat suchen. Er halt Vortrage, leitet Meditationsgruppen und gibt in der
eigenen Druckerei Monat fir Monat zahlreiche Broschiiren und kleinere
Schriften heraus. In diesem Dienst verstromt er sich vollstandig; denn
"keine Kerze scheint flur sich selber. Sie erhellt den Raum, damit andere ihr
Licht benitzen, mit deren Hilfe sie lesen, arbeiten und wachsen kdénnen.
Die Kerze ist nicht weniger schon, weil andere davon Gebrauch machen.
Sie ist nicht weniger strahlend, weil die Guten und die BOsen sie besitzen
und sich daran erfreuen. Um zu leben und zu wirken ist sie von
niemandem abh&ngig. Sie verbrennt sich selber. Ich wurde als Kerze
geboren und werde eine Kerze bleiben" 2).

Swami Omkarananda ist ein Mystiker, ein "Gottesmann", wie ihn ein
katholischer Theologieprofessor einmal nannte. Er betrachtet die ganze
Menschheit als seine Familie. Es fallt ihm schwer, wie er selbst sagt,
zwischen Heiligen und Sindern einen Unterschied zu machen.

Fur ihn gibt es nur liebenswerte Kinder Gottes auf Erden, einige etwas



naher, andere ein bisschen weiter von Gottes allauternden und
krafteverstromenden Gegenwart entfernt.

Welches sind denn diese Erfahrungen, von denen Swami Omkarananda
immer wieder spricht? Ich glaube, es ist notwendig, zuerst etwas vom
Wesen der Mystik zu sprechen, um einen ersten Einblick in die
Erfahrungen Omkaranandas zu erhalten.

Die griechischen Woérter (myein=blinzeln, schauen; mystikos
=geheimnisvoll), von welchen der Ausdruck "Mystik" hergeleitet wird,
fuhrten zwar immer wieder zu falschen Interpretationen, etwa der Art, dass
es sich um ein unklares, "blinzelndes" Spekulieren im luftleeren Raum
handelt, welches an den empirischen Realitaten vorbeigeht. Dabei ist die
Mystik schlicht und einfach das unmittelbare Erleben des "ganz anderen”,
die Erfahrung einer unmittelbaren Beziehung zum Gattlichen, das Schauen
Gottes von Angesicht zu Angesicht.

Gewiss ist die Mystik ursprtinglich von den geheimen Mysterien
ausgegangen, wobei auserwahlte Eingeweihte durch uralte Sakramente
die Vereinigung mit dem Goéttlichen erlangten. Gerade auch in der Zeit, da
Christus lebte, gab es im hellenistischen Raume eine grosse Anzahl
solcher Kulte, etwa die Mysterien in Eleusis oder der Mithraskult in Persien.
Was Wunder, dass die Mystik immer wieder mit Geheimlehren und
ekstatischen Erlebnissen zusammengebracht wird, in den letzten
Jahrzehnten leider zunehmend auch mit parapsychologischen
Erscheinungen wie Hellsehen und Telepathie. All dies gehort nicht oder
jedenfalls nicht wesentlich zur Mystik.

Die Mystik entspringt der tiefen Sehnsucht der Seele nach Nahe-sein, nach
Gemeinsamkeit, ja nach Vereinigung mit ihrem Ursprung, dem gottlichen
Vater. Es ist die Ursehnsucht, alles zu erfassen was mehr ist als wir sind,
eine Sehnsucht die standig nach dem sich selber Ubersteigen ruft.

Jesus Christus zeigt uns in ganz ausserordentlicher Weise dieses
unmittelbare Erleben Gottes, und zwar in den schlichtesten Dingen und
Vorgéngen. Er hort die Stimme des Vaters in allem, was lebt; sein
Bewusstsein ist erflllt von einer Gottgegenwart, die alles durchdringt, die
grenzenlos und ohne Anfang und Ende ist. Dieses einfache, von allen
mystizistischen Geheimlehren freie, und eben in dieser Einfachheit
machtige unmittelbare Gotterleben, dieses Daheimsein dort, wo der ewige
Vater wohnt, die Erfahrung Gottes als des ganz Nahen, der uns
"entgegenstirmt” (Jer.31,20), ist der Wesenskern und die eigentliche
Substanz der echten Mystik.

Die Erfahrungen, die Swami Omkarananda uns mitteilt, sind in ihrem Kern
keineswegs verschieden von den universalen mystischen
Grunderfahrungen. Auch er betrachtet die Loslosung, die Abstreifung der
irdischen Umhtllungen, die intensive Liebe und vollkommene Hingabe an
Gott als Grundbedingungen fir die Evolution des menschlichen
Bewusstseins in Richtung der Gotterfahrung im taglichen Leben.



Immer wieder verweist uns Omkarananda an die Bibel, an Christus, an
Maria, an die christlichen Heiligen. Als Beispiel erwdhne ich seine im
Sonderdruck erschienene, wundervolle Bergpredigtauslegung, seine
Monatsschrift "Die Weisheit der Bibel im taglichen Leben" und sehr viele
Stellen in diesem Buche. Die spezifisch-konfessionellen Besonderheiten
sind fur ihn nie von zentraler Bedeutung, weil er die Unmittelbarkeit der
Gottbegegnung auf eine unfassbar intensive Weise erfahrt und darum im
Reiche der Inspirationen lebt und nicht in der Welt der vernunftsmassigen
Uberlegungen und der dogmatischen Begrenzungen. Hier hat man wirklich
den Eindruck, dass Gott zu uns durch einen besonders begnadeten
Menschen spricht. Dabei ist ihm die Vorstellung, ein Fihrer zu sein, ganz
fremd, weil er sich als "willigen Diener der Menschen" erkennt, welche
nach Frieden, Kraft und Freude streben und ein heisses Verlangen nach
dem allsegnenden Gott in sich tragen.

Nur am Rande will ich beiftigen, dass nichts verkehrter wére, als solches
Schopfen aus dem universalen, goéttlichen Bewusstsein, welches jenseits
aller menschlicher Begrenzungen ist, mit Synkretismus zu verwechseln.

Unter letzterem verstehen wir die Verschmelzung von Gedanken
verschiedener Herkunft zu einem Ganzen, ohne dass eine wirkliche innere
Einheit entstiinde. Das Resultat des Synkretismus ist die Schein- Einheit
voller Widersprtiche; Swami Omkarananda lebt und lehrt jedoch die
transzendentale und inspirative Einheit auf der Grundlage einer
vollstandigen Evolution des menschlichen Bewusstseins.

Swami Omkarananda gibt uns eine grosse Vielfalt von Methoden, die den
so verschiedenen Typen geistigen Wesens angepasst sind und den
verschiedenen Bedirfnissen und Voraussetzungen entsprechen,
beispielsweise das unaufhdérliche Gebet im Herzen, die Vergottlichung der
taglichen Arbeit durch selbstloses Dienen, die Meditation, die Sublimation
des sinnlich-animalischen Wesens, die Entfaltung einer universalen Liebe
zu allem Lebendigen usw.

Das Eindrucklichste aber, welches jede Begegnung mit Swami
Omkarananda, zu einem unvergesslichen Erlebnis werden l&sst, ist seine
ganz unerhorte Radikalitat der Theozentrizitat. Hier steht wirklich Gott im
Zentrum, im Mittelpunkt. Wie in einem allesverzehrenden Feuer ist jedes
weltliche Denken und Handeln, alles Ichbezogene aus seinem Wesen
verbannt. Swami Omkarananda denkt nur an Gott, sieht nur Gott, lebt nur
fur Gott, und dies in einer Intensitat, welche fur uns gewdhnlich Sterbliche
manchmal fast erschreckend wirken kann.

Dieser geniale Mystiker ist als das zu betrachten was er ist: eine einzige
lodernde Flamme fiir Gott und der lebendige Ausdruck des tiefsten
mystischen Gotterlebens.

Dr. Jirg Wunderli



1. Kapitel
Gott als Licht und Liebe in uns

Die Bibel und das Reich Gottes in uns
Frage: "Sagt das die Bibel so? Steht das, was Sie sagen, in der Bibel?"

Antwort: Ob es die Bibel sagt oder nicht, es ist Gott der es so sagt, und da
die biblischen Offenbarungen von Gott ausgehen, sagt es auch die Bibel.
Nachdem Gott mein Herz durch Seine tberreiche Gnade gereinigt hatte, ist
Er es, der jederzeit durch mein ganzes Wesen spricht. Niemals wiirde ich
zu einem andern - als zu mir selbst - dartber sprechen, hatte nicht das
Licht Gottes Umstande geschaffen, die mich mit zwingender Notwendigkeit
dazu drangen, der ganzen Welt all das zu erklaren, was ich in mir hére; all
das, was ich mit grosserer Unmittelbarkeit, Deutlichkeit und in grosserer
Wirklichkeit sehen und erkennen kann, als dies den Menschen in der
Sinnenwelt moglich ist. Es gibt Tausende, die durch das, was ihnen
verkindet wird, neues Licht, neue Freude, neuen Frieden, neue Kraft und
neue Wege des Lebens und der intuitiven Erkenntnis finden.

In der ausseren Welt haben wir eine Sache zu beurteilen nach der
spontanen Zustimmung, die das Herz der ganzen Menschheit ihr
entgegenbringt, sowie nach den herrlichen Erfolgen, die daraus
erwachsen. Grosse Personlichkeiten mdgen versucht sein, mit den
Gedanken und Gefiihlen der Menschheit zu spielen, aber niemand kann
die tieferen Instinkte und untrtiglichen Wahrnehmungen in der Seele des
einfachen Menschen tauschen. Lasst uns jedoch feststellen, ob alles, was
ich sage, in der Bibel zu finden ist.

"... da bildete Gott, der Herr, den Menschen aus Erde vom Ackerboden und
hauchte ihm Lebensodem in die Nase; so ward der Mensch ein lebendes
Wesen." - 1. Moses 2,7. Der sterbliche Teil des Menschen ist nur eine
aussere Gegebenheit, die nicht zum unsterblichen Wesen gehort und mit
ihm identifiziert werden kann. Dieser "Lebensodem" ist nicht ein
sterbliches, vergangliches, biologisches, sondern ein unsterblich Leben;
was Gott - der Unsterbliche - als Odem aushauchte, kann - in sich - nicht
sterblich sein. Da Gott ewig und unendlich ist, hat Er auch in unser inneres
Leben die Ewigkeit und die Unendlichkeit gelegt. Wir finden in der Weisheit
Salomos folgende Worte: "Denn Gott hat den Menschen zur
Unvergéanglichkeit geschaffen und ihn zum Abbild seines eigensten
Wesens gemacht."

Gott stromte in den Menschen Ewigkeit und unzerstérbare Essenz aus
Seinem zeitlosen Sein. "Und Gott sprach: Lasset uns Menschen machen



nach unserem Bilde , uns ahnlich, die sollen herrschen tber die Erde." -
Moses 1,26. Gott hat den Menschen nach Seinen Eigenschaften und
Merkmalen geschaffen; Sein eigenes Bewusstsein bildet die innere
Substanz des Menschen, deshalb konnen ihm diese Vorziige zur
Herrschaft Gber die Erde verhelfen. Wir beherrschen die Erde, d. h.
Materie, Leben, Gemut und Natur, Zeit, Raum und Lebensumstande nur,
wenn wir das Ebenbild, nach dem Gott unser Wesen formte, mehr und
mehr enthillen. Um das wahre Kénigreich des Lebens, um Liebe und
Vollkommenheit zu erlangen, missen wir das Licht, das Wesen und das
Bewusstsein, das Gott in den Tempel unseres inneren Seins gelegt hat,
starker zur Offenbarung bringen.

Durch die Ewigkeit Gberwinden wir, was sterblich und zeitbedingt ist. Wir
triumphieren durch die Wahrheit, regieren durch die Liebe, leben durch die
Gnade und siegen durch das Licht. Durch die gottliche Natur meistern wir
alle physischen, materiellen, mentalen und psychischen Bereiche und
Ebenen.

Nach welchem Bild, aus welcher Substanz und worin hat Gott den
Menschen geschaffen? Er schuf uns nach dem Bild Seiner eigenen
Ewigkeit, aus der Substanz Seines eigenen zeitlosen Seins und innerhalb
Seiner selbst. Wir sind in Ihm, aus Ihm und kdnnen nicht von Ihm getrennt
werden. "Denn in Inm leben und weben und sind wir." - Aposteigeschichte
17,28."... in Ihm ist alles geschaffen im Himmel und auf Erden, das
Sichtbare und das Unsichtbare." - 1. Kolosser 16. "Wir sind also Gottes
Mitarbeiter; ihr seid Gottes Ackerfeld, Gottes Gebéaude." - 1. Korinther 3,9.
"Alle Dinge sind durch dasselbe geworden, und ohne das Wort ist auch
nicht eines geworden, das geworden ist." - Johannes 1,3.

Was bedeuten in diesem Zusammenhang unsere menschlichen
Unvollkommenheiten? Sie werden durch unsere psychologischen
Schwachen, mentalen Irrtiimer und emotionellen Verstrickungen aufrecht
erhalten; wenn wir Uber sie hinauswachsen, tberwinden wir damit die
menschlichen Unvollkommenheiten und bringen als bewusste Erfahrung
das Bildnis Gottes zum Ausdruck, das Licht, die Liebe, den Frieden, die
Schonheit, die unser unendliches und ewiges Wesen sind. Auf dieser Stufe
bestatigt etwas tief in unserem Herzen die Weisheit des Apostels Paulus:
"Der Geist selbst bezeugt es unserem Geist, dass wir Gottes Kinder sind."
- Rémer 8,16. "Ein Gott und Vater aller, der da ist tiber allen und durch alle
und in allen." - Epheser 4,6. Gott der in uns ist, ist zugleich transzendent.
Er steht Gber allem und ist dennoch dasselbe Sein in Billionen
Lebensformen.

"Jedem einzelnen unter uns aber ist die Gnade nach dem Mass der Gabe
Christi verliehen worden." - Epheser 4,7. Was ist das Geschenk von
Christus anderes als die goéttliche Liebe, als Glaube, Gute und der Geist
des Dienens und Opferns? Wir miussen zu Liebe und Licht werden. Das ist
gemeint mit: "Wir sollen in allem zu Ihm hin wachsen, der das Haupt
Christus ist."

Wenn wir diesen Punkt innerer Entwicklung und Vollendung erreichen, sagt



Gott in jedem von uns: "Wer tUberwindet, wird dies ererben, ich will sein
Gott sein, und er soll Mein Sohn sein." - Offenbarung 21,7. Und die
Seligpreisungen sagten von ihnen: " ... lhrer ist das Reich der Himmel." “...
sie werden das Land besitzen." "... sie werden Gott schauen." "... sie
werden Kinder Gottes heissen." Der Apostel Paulus erklart-. "Wir sind
Gottes Kinder. Sind wir aber Kinder, so sind wir auch Erben, Erben Gottes
und Mitarbeiter Christi." - Romer 8,14,17.

Die Bibel ist ein Buch geistiger Wahrheiten, die nur im Lichte héherer
Erfahrung zu verstehen sind. Es ist tiefes Nachdenken erforderlich, um die
grossen geistigen Zusammenhange von Stellen, wie die folgenden zu
erfassen: "Wisset ihr nicht, dass ihr Gottes Tempel seid, und dass der
Geist Gottes in euch wohnet? - 1. Korinther 3,16. Der Geist Gottes ist Gott,
und Gott wohnt in uns. Diese Tatsache macht unser Wesen zu einem
Tempel fur Ihn. Wir verehren Ihn am besten, wenn wir Seinem Licht
erlauben, sich durch uns zum Ausdruck zu bringen. Im Galaterbrief 5,25,
lesen wir: "Wenn wir den Geist Gottes wirklich empfangen haben, so lasst
uns auch in diesem Geiste wandeln." Im Geist zu wandeln heisst, das
aussere Leben unseres Denkens, Fuhlens und Handelns und unsere
Erfolge mit dem Licht des Geistes zu durchdringen.

" Der Herr aber ist der Geist, wo aber der Geist des Herrn ist, da ist
Freiheit." - 2. Korinther 3,17. Nur in Gott ist Freiheit. Er ist unendliche
Freiheit, und durch die Tatsache, dass Er im Menschen wohnt, besitzt auch
dieser unendliche Freiheit. Dieser innere Geist im Menschen ist grosser als
alles, was ausserhalb von ihm ist. Johannes sagt: “... denn der in euch ist,
ist grosser als der in der Welt." - 1. Joh. 4,4, Dieser Grossere, dieser Geist
In uns, ist das Licht Gottes, die Geistseele Christi; Er ist Freiheit,
Schoénheit, Friede und Freude.

Alles, was in unserem ausseren Leben besonders wertvoll, edel, gross,
gottlich, schon und zeitiberdauernd ist, kommt aus dem Geist - aus Gott in
uns. Er ist es, der uns stark macht, der uns inspiriert und erleuchtet und
uns mit unbegrenzter Freude und jenem Frieden beschenkt, der alles
Verstehen Ubersteigt. Wir sind nicht die Urheber von irgend etwas
Grossem, das wir entweder durch Vernunft, innere Wahrnehmung, Wissen
oder durch Liebe und Glauben erschaffen. Alles kommt von Ihm, von Gott
in uns. Nur das Gottgleiche kann Gottgleiches hervorbringen, denn: "... ihr
seid es nicht, die reden, sondern eures Vaters Geist ist es, der in euch
redet." - Matt. 10,20. Im Brief an die Philipper 2,13 heisst es: " Denn Gott
ist es, der in euch sowohl das Wollen, als das Vollbringen wirkt, um Seines
Wohlgefallens willen." "Der Geist erleuchtet die Menschen, und der Hauch
des Allmé&chtigen macht sie verstandig." - Hiob 32,8.

Die intuitive Erfahrung, die offenbarenden Zustande des inneren
Bewusstseins und die héchsten mystischen Wahrnehmungen enthdillen
uns die einzige Wirklichkeit der unendlichen gottlichen Existenz, welche die
Unendlichkeit des Bewusstseins und der Seligkeit ist. Durch unsere innere
Einheit mit dieser hdchsten Realitat, die Uberall gegenwartig und sich der
Unendlichkeit ihres Friedens, ihrer Schénheit und Vollkommenheit absolut



bewusst ist, Uberschreiten wir vollstandig die Erfahrung der ZeitRaum-Welt
und sind ganzlich befreit von allen Einschrdnkungen der Endlichkeit und
Individualitat. Diese Einheit mit dem hdchsten Urgrund allen Seins - mit der
Gottheit - erreichen die Mystiker und leben schon im Konigreich der
Unsterblichkeit und Freude, wahrend sie noch auf Erden verkdrpert sind.

Die Heiligen als Trager des Lichtes und der Liebe
Frage: Was ist ein Heiliger?

Antwort: Dienst im besten, Opfer im hochsten und Selbstlosigkeit im
vollsten Sinne zeichnen ihr Leben aus. Gott findet stille Freude an
ihnen, wahrend die Natur in ihrer Gegenwart friedlich und gesegnet
bleibt. Sie sind von Leidenschaft und Ehrgeiz frei und doch die
wunderbarsten Dynamos seltenster Kraft, die unermudlich fur das
Wohlergehen, das Gliick, den Frieden, die Erleuchtung und die
geistige Evolution der Menschheit wirken.

Ihre armliche Erscheinung verbirgt gottliche Macht und Licht. lhre
Weisheit beeindruckt uns. Ihre Liebe zieht uns an. Ilhre Worte wirken
verwandelnd. Sie befreien uns von uralten Burden und erftllen uns
mit der Leichtigkeit des Geistes und der Tiefe der Freude, die nicht
von dieser Welt sind. Sie besitzen Schétze, die unverganglich sind,
deshalb brauchen sie nichts von dieser Welt, wahrend das, was die
Welt von ihnen empfangt, unermesslich ist.

Was sie an Liebe und Dankbarkeit von uns erhalten, geben sie
hundertfach an die Welt zurtick. Ihr Hauptanliegen ist unser Gliick
und Wohlergehen. Fir das Wohl der ganzen Menschheit legen sie ihr
Leben hin im Namen Gottes, der sie beseelt, ihr ganzes Wesen
ausfullt und durch sie Seine Werke ausfuhrt.

Ihre Reinheit blendet, ihre Unschuld entwaffnet. In ihrer Gegenwart
verschwinden alle Zweifel, unsere Fragen beantworten sich von
selbst, unsere Unvollkommenheiten verlieren ihre Bedeutung und
werden kraftlos, unser Herz findet Starkung und von Angesicht zu
Angesicht stehen wir einer neuen Welt gegentiber, die uns davon
uberzeugt, dass die Gotterfahrung leicht ist und aus dem taglichen
Leben einen wirklichen Himmel machen wird.

Sie schéatzen und ehren jeden Menschen, ohne flr sich selber Ehre
zu suchen, doch werden sie von Gott geehrt und ihre Namen leben
wahrend Jahrhunderten in der Welt fort, um die Menschheit zu
besanftigen, zu trosten, zu starken, zu inspirieren und zu erleuchten.
Alles, was wirklich edel, gut und géttlich im Menschenleben ist, findet
sich in Vollkommenheit in ihrem inneren Bewusstsein. Wir verstehen



sie nicht ganz und viele missverstehen sie; sie jedoch sind voller
Verstandnis fur jeden Menschen.

Ihre Gebete bringen uns eine solche Erleichterung, wahrend die Welt
nichts Entsprechendes zu bieten vermag. Sie sprechen nicht mit
beredten Worten, doch mit Zartlichkeit, Hingabe und besanftigender
und personlicher Kraft. Sie nehmen das Kreuz der Leiden auf sich,
um uns von unseren Leiden zu befreien. Sie gestalten ihr Leben, auf
dass wir bewusst das reiche und ewige Leben ererben.

Den Heiligen charakterisieren die christusahnliche Liebe, Sein
Verhalten, Sein Leben und Sein Wirken. Sein Gottbewusstsein erfullt
iIhn mit universaler Liebe. Er ist eine lebendige Demonstration der
zeitlosen Wahrheiten, wie sie Jesus Christus der Menschheit
verkindigt hat. Er ist der unsterblichen Realitat in den verganglichen
Dingen zugewandt, den Dingen, an die sich die Menschen in ihrer
Unwissenheit wie an etwas richtig Wertvolles klammern. Er besitzt
unbesiegbaren Willen, die Gite, in welcher Gott wohnt, die Liebe, die
ihn dem Herzen der ganzen Schopfung teuer macht; ihnm gehort das
Konigreich wirklichen Friedens, das Reich der Freude, der Kraft, der
Gnade und der Vollkommenheit.

Der Heilige empfindet Gott Gberall und erfahrt Ihn in allen Wesen.
Unterschiede, welche die Menschen trennen, Barrieren, die eine
Religion von der anderen abgrenzen, Kampfe und Gegensatze aller

Art werden in seiner Gegenwart wirkungslos. Er ist ein Mensch, der
durch Gott erleuchtet, der durch eigene, geistige
Selbstbeherrschungsibungen gereinigt auf dem Pfad der inneren
Entwicklung vorwarts geftihrt worden ist durch die Kraft wirksamer
Gebete, gluhender Sehnsucht und durch unerschrockene
Bestrebungen. Fir ihn ist die ganze Menschheit eine einzige Familie.
Er ist der lebendige Beweis von Gottes Barmherzigkeit fur die
Menschheit: ein Botschafter Gottes.

Der Einblick in sein Wesen gewéahrt uns bessere Vorstellungen von
Gottes Wesen. Die Wirklichkeit seines Lebens ist flr uns - in beredter
Weise - die Wirklichkeit Gottes. Ihn verstehen, heisst: etwas von Gott
verstehen. Wenn wir in seiner Gegenwart sind, umfangt uns eine
Welt, die nicht die unsere ist, und wir erleben eine seltsame Freude,
die nicht durch die Sinne bewirkt wird, einen voéllig géttlichen Frieden
und eine Kraft, die uns keine Macht der Erde gewahren kann. Mit ihm
zusammen zu sein, bedeutet, in sein eigenes Wesen
hineinzuwachsen, und uns so mit allem auszurtsten, was notwendig
ist, um bewusst in Gott zu leben, zu weben und zu wirken. - Dies ist
wahres Leben, volles Leben, das von Gott gebaute, aus dem Innern
gewachsene und deshalb unvergangliche, ewige Leben.

Die Heiligen sind die wirklichen Kinder Gottes. Sie schaffen Frieden
im wahrsten Sinne des Wortes, den bleibenden Frieden, der das
Verstehen Ubersteigt, und deshalb den Ratseln des Intellektes und



des Lebens sofortige Losungen bringt. Sie allein, die in Jesus, dem
Christus, leben, sind die wahren jliinger der Weisheit, der Macht und
der Autoritat Gottes. Von keinem der christlichen Heiligen der
vergangenen Jahrhunderte kann gesagt werden, dass er gestorben
ist. Alle sind sie unsterblich. Durch ihre gesegnete Vermittlung
ubertragt Gott der Welt weiterhin Botschaften, Licht, Friede, Kraft und
Freude.

Wenn die Wechselfalle des Lebens und die Schwankungen des
Schicksals unsere forschende und fragende Intelligenz vor die
tiefsten Sachverhalte stellt, bringt uns kein Hilfsmittel aus dem
Bereich des modernen menschlichen Wissens, des Lebens oder der
Erfahrung die ersehnte Rettung. Wir bleiben ohne Hoffnung; Zweifel
mehren sich, unsere Fragen bleiben unbeantwortet und fiihren zu
noch schwierigeren Fragen; Niedergeschlagenheit, Verzweiflung und
gefahrliche Ansichten machen uns zu ihren willenlosen Opfern, bis
uns das erlésende Licht der allerleuchtenden Lehren der grossen
Heiligen zustromt, die von Barmherzigkeit und dem dynamischen
Gottbewusstsein erfillt sind. Das von ihnen dargebotene Licht I6st
die Probleme, die unseren Intellekt verwirren. Das Leben, das sie
fuhren, gibt der eigenen - augenscheinlich sinn- und
bedeutungslosen Existenz - einen neuen Sinn, einen neuen Zweck,
ein neues Ziel.

Die Heiligen umkleiden unser Leben mit transzendentaler Wtrde und
weisen ihm Aufgaben zu, die uns im Frieden, in der Kraft, in der
Freude, der Liebe, der Gnade und der Giite Ubermenschlich machen.
Das in ihren gesegneten Leben verkorperte Licht und die Liebe
Gottes inspirieren, erheben und befreien uns. Durch das lauternde
Feuer ihrer Weisheit wirken die Heiligen verwandelnd auf uns, sie
lassen uns auferstehen in den Wassern ihrer goéttlichen Liebe, und
sie erschaffen uns von neuem nach dem Bilde Gottes, nach welchem
Gott uns erschaffen hat.

Ihr seid die Heiligen der Zukunft

Diejenigen sind Heilige, welche viele Gotterfanrungen gemacht
haben. Ihr Leben ist rein, makellos und gekennzeichnet durch grosse
Dienste, grosse Opfer, grosses Erbarmen und ununterbrochenes
Gottbewusstsein. Ihre Herzen zerfliessen in der Liebe zu Gott. In
ihrem Leben spielen Frommigkeit, Gebet und Meditation eine
vorherrschende Rolle. Die Heiligen stehen Hilflosen bei, trosten die
Ungliicklichen und inspirieren alle guten Werke in der Welt. Ihre
Weisheit ist gottlich und 16st deshalb alle menschlichen Probleme.
Als Segen fir sich selbst, sind sie zugleich ein Segen flr die ganze



Menschheit. Da diese Merkmale auch in euch allen in kleinem Masse
vorhanden sind, kann gesagt werden, dass ihr alle auf dem Wege
seid, Heilige zu werden.

) 2. Kapitel
Ubungen zur geistigen geistigen Entwirklung

Eine dynamische Erfahrung des allgegenwartigen Gottes

Benltze alle Augenblicke, in denen dein Gemilit nicht mit andern
Dingen beschaftigt ist, um Uber den dreifachen Aspekt Gottes
nachzudenken: Seine Allgegenwart, Seine Allwissenheit und Seine
Allmacht.

Blicke in den Raum. Er ist allgegenwartig. Selbst der solideste
Gegenstand wie eine Stange aus Stahl ist vom Raum durchdrungen.
Die Wissenschatft lehrt uns, dass in dem Stahl grosse
Zwischenraume von einem Teilchen der Materie zum andern sind.
Gerade so ist Gott allgegenwartig. Der Raum ist Seine in Ihm selber
ruhende Manifestation. Ohne Ihn hat der Raum keine
Daseinsmdglichkeit. Denke an die Traume, in denen das Gemiut zum
Schopfer der eigenen Zeit und Raum-Ordnung wird; beobachte, wie
aus dem winzigen Punkt des Gemulites eine ungeheuer grosse Welt
in ein Nichts hineinprojiziert wird. Genau so ist der physisch
erfahrbare Raum eine Projektion im Gemiit Gottes. Es gibt fir ihn
keinen anderen tragenden Grund.

Ist der Raum in Amerika oder auf dem Planeten Mars oder zwischen
den Sternen, die Billionen Lichtjahre von uns entfernt sind, anders,
als der Raum hier in Europa? Nein. Es ist derselbe Raum. Er ist
tberall und alles ist in ihm enthalten. Darum weiss er alles, was sich
in ihm selber an irgendeinem Punkt vollzieht oder was irgendeinem
Menschen oder Ding zustdsst, vorausgesetzt, dass er ein
Bewusstsein in sich birgt, wie Gott selber ein Bewusstsein hat. Er
weiss sofort alles. Jedes Geschehen, das irgendwo in den
universalen Systemen, oder in der Welt ablauft oder alles, was einem
Menschen oder einem Gegenstand zustosst, erfahrt er in
gleichzeitiger Unmittelbarkeit. Wenn jemand deinen Kopf berthrt und
dich zu gleicher Zeit ins Bein sticht, splrst du dann die Bertihrung
oben sofort und den Nadelstich erst spater? Nein. Genau so wird
alles, was irgendwo im Universum geschieht, in spontaner
Gleichzeitigkeit von Gott erfahren.

Es gibt keine Entfernungen im Raum und fiir den Raum als solchen;



die Distanz besteht nur fir zwei Gegenstande innerhalb desselben,
aber nicht fir den Raum selbst. Fur Gott gibt es keine Entfernungen,
sie existieren nur fir den Menschen. Gott ist zu allen Zeiten tberall
gegenwartig.

Was verstehen wir unter Allmacht? Sie kann alles Erdenkliche
uberwinden, ohne es auch nur zu berthren. Schliesse Deine Augen.
Projiziere eine unermessliche Welt mit Menschen, die ihre
wirtschaftlichen, sozialen und hauslichen, ihre politischen, rassischen
und ideologischen Probleme haben. Du findest gute und schlechte
Menschen in ihr. Das Bo6se ist stdndig im Wachsen. Es gibt Kriege
und viel Zerstérung. Du erblickst eine Welt voller Leiden und
unlésbarer Probleme. Die Ubel sind nicht zu besiegen. Was
geschieht nun, sobald du die Augen 6ffnest? Nichts von dem allem
iIst mehr vorhanden. Du hast alles Gberwunden, ohne es nur
anzurdhren. Das ist Allmacht.

Jetzt stelle dir einen Traum vor, in dem du dich in einem
schrecklichen, furchterregenden Wald befindest. Driiben siehst du
eine Gruppe Kannibalen, die ihre menschlichen Opfer in Stiicke
reissen und sie bei lebendigem Leibe braten. Pl6tzlich erspahen sie
dich und einer von ihnen schleudert dir eine Waffe entgegen, die dich
direkt in die Brust trifft. Du blutest sehr und windest dich in
Todesqualen. In dem Moment wirst du von deinem Bruder geweckt
und die furchterliche Lage deiner Todespein ist verschwunden. Das
ist Allmacht.

Gott ist allméchtig. Er kann in der Kiirze eines Augenblickes jede
Situation, jede universale Manifestation auflésen. Er vermag alle
Bedingungen und Lebensumsténde, jede Sache und jeden
Gegenstand, jede Kraft oder Wirklichkeit, wie gigantisch, bose oder
gut sie auch sein mag, im Nu zunichte machen.

Du hast einen anderen Traum, in dem du einen schrecklichen Krieg
siehst. Du findest jedes Dorf und jede Stadt deines Landes zerstort.
Viele Nationen werden verwistet. Der Feind selber hat grosse
Verluste erlitten. Uberall regiert das Bose. Du erlebst Leiden,
Vernichtung und Unheil. Die Tragddie ist so tief und grausam, dass
keine Tranen mehr fliessen. Der Feind fahrt fort, Nuklearwaffen zu
gebrauchen, um die noch verschont gebliebenen Lander zu
vernichten. - Da wirst du pl6tzlich durch einen Telefonanruf geweckt.
Der ganze Alpdruck dieser Nacht ist vortber, ohne dass du ihn auch
nur berthrtest. Das ist Allmacht. So kann Gott alle Manifestationen,
alle Universen oder alles Bose, jede Kraft, wo immer sie sich in der
Welt oder im Universum zeigen, in Sekundenschnelle in sich
zurtickziehen, ohne irgend etwas anzurthren. Er ist allmachtig.

Dieses allgegenwartige, allméchtige, allwissende Sein ist dein
inneres Leben, dein inneres gottliches Bewusstsein, das Reich
Gottes inwendig in dir. Gewinne von neuem die bewusste Beziehung
zu Ihm zuriick und werde im hochsten Sinne erleuchtet, gltcklich und



voll unerschopflicher Kraft.

Die Kunst und Wissenschaft, den unsichtbaren
Gott in allen sichtbaren Formen zu sehen

Ein Psychologe durchdringt und versteht sowohl unsere
unausgesprochenen Gedanken und unsichtbaren Motive, wie auch
die Absichten und Tatigkeiten des Unterbewusstseins und
Unbewussten durch blosse Beobachtung unseres dusseren
Verhaltens und unserer Handlungen im taglichen Leben. Wahrend er
geduldig zuhort, was wir ihm alles erzahlen, erkennt er auch jene
Gedanken, die wir nicht aussprechen und geheimhalten wollen oder
die wir nicht formulieren kdnnen.

In derselben Weise ist es mdglich, in die verborgenen Realitaten
einzudringen, die allen sichtbaren, horbaren, und fihlbaren Dingen
zugrundeliegen. Die ausseren Erscheinungsformen sind nicht das
Ganze; sie verbergen ihre innewohnenden Energien, Krafte und
anderen Faktoren. Diese &usseren Formen lassen sich nur dann
richtig erkennen, wenn wir in ihre innere Essenz eintauchen. Die
Menschen sprechen nicht tber die tiefste Sehnsucht und das
zaghafte Herumtasten des inneren gottlichen Lichtes in ihrer Seele.
Wir werden aber inr Grundwesen erkennen, wenn wir lernen, richtig
zu verstehen und zu analysieren, was sie an der Oberflache ihres
Lebens sind.

Erschaue das Unsichtbare im Sichtbaren, empfinde das
Unberthrbare in allem, was du beriihren kannst. Die innere Welt in
jedem von uns ist die eigentliche und dynamische Welt. In ihr, hinter
ihr und Gber ihr ist der allbewusste Gott. Entdecke Ihn! Erfahre Ihn!
Wir erlangen dadurch unbegrenztes Wissen, endlose Freude und
Vollkommenheit.

Der Arzt erkennt die unsichtbaren Ursachen einer Krankheit durch
das Beobachten der dusseren Symptome. Genau so kdnnen wir die
allem zugrundeliegende, unsichtbare Ursache - Gott - wahrnehmen,
wenn wir die sichtbaren Symptome der Welt, der Natur und des
Menschen aufmerksam beobachten. Wo immer wir Symptome der
Bewegung in einem Korper erkennen, ist Leben tatig. Wo immer
diese Kennzeichen des Lebens auftreten, ist Intelligenz in sich zu
beobachten. Wo immer Intelligenz vorhanden ist, kbnnen wir in das
allgegenwartige, innere gottliche Bewusstsein eindringen. Wo immer



dieses Bewusstsein ist, lasst sich die in ihm verborgene Gottheit
wahrnehmen. Wann immer du einem Menschen begegnest, sinke
tiefer in ihn ein als in sein Gut- oder SchlechtSein und entdecke die
Gottheit in ihm, die jenseits seines angenehmen oder
unangenehmen Wesens liegt. Erblicke das Unsichtbare durch das
Sichtbare und in dem Sichtbaren. So wirst du, wo immer du einen
Menschen triffst, die Gottgegenwart erfahren.

Das Symptom hat keine Existenz ohne die ihm zugrundeliegende
Ursache, sowie der sichtbare Mensch keine Existenz hat ohne die
ihm zugrundeliegende Ursache: das Unsichtbare.

Ein Elektriker sieht die unsichtbare Elektrizitat im Leitungsdraht mit
Hilfe eines speziellen Strommessers. Ebenso musst du das
unsichtbare Wesen Gottes in allen Menschen durch die Instrumente
intuitiver Wahrnehmung, einer hoheren Liebe und grosser, innerer,
geistiger Empfindsamkeit erkennen.

Kann man rein ausserlich die Lebensart, die Intelligenz oder die
Liebe eines andern Menschen feststellen? Nein. - Aber du fuhist, du
empfindest sie, wenn der andere Mensch sich bewegt, etwas sagt
oder irgend etwas Liebenswertes tut. Gerade so lasst sich das
unendliche gottliche Bewusstsein, das in jedem und in allem
gegenwartig ist, empfinden, das du aber auf deiner jetzigen
Entwicklungsstufe noch nicht sehen kannst.

Von den Wirkungen schliessen wir auf die Ursachen. Die Welt, das
Leben, die Intelligenz und die Liebe sind die Wirkungen jener
hdchsten Ursache, die Gott ist.

V.

Wenn wir bei Kalte und nach mihsamer Wanderung durch einen
grossen Wald gehen und in der Ferne plétzlich Rauch aufsteigen
sehen, sind wir dartiber hoch erfreut. Vom Rauch, den wir sehen,
schliessen wir auf das unsichtbare Feuer unter ihm. Aus den
Wirkungen erkennen wir die nicht sichtbare Ursache. Gerade so
sehen und erfahren wir die grosse Ursache - Gott -, die der Welt der
Wirkungen zugrundeliegt, die uns die Sinne tGbermitteln. - Wenn
jemand nach einer langen Reise in fremden Landern bei
hereinbrechender Nacht, mide und erschdpft, plotzlich einige Lichter
sieht, fuhlt er sich glucklich; denn die sichtbaren Lichter lassen ihn
auf die unsichtbare Wohnstatte schliessen. - So kbnnen wir durch
das sichtbare Universum die unsichtbare Realitat erkennen.

Es ist ausserst einfach, die Erde zu betrachten und zu sagen, sie sei
flach. Es erfordert geschulte wissenschatftliche Intelligenz, um
festzustellen, dass die Erde nicht nur rund ist, sondern sich auch mit
rasender Schnelligkeit dreht. Menschen und Dinge zu betrachten und
sie nach ihrer blossen Erscheinung zu beurteilen, ist die leichteste



Sache der Welt. Es braucht die Schulung und Intelligenz eines
hochentwickelten und erleuchteten Menschen, um in allem die
Wahrheit zu erkennen und zu erklaren, dass Gott und Sein
Konigreich in jedem und dberall ist. Suche dieses Reich zuerst und
dann befasse dich furchtlos, ohne Bangen und Sorge mit der
Erscheinungswelt, und sei dabei voll Liebe, Kraft und Mut und erfullt
von Freude und Frieden.

Kleine praktische Winke auf
dem Wege zur Vollkommenheit

Wenn wir Gott lieben von ganzem Herzen, von ganzer Seele und all
unseren Kraften, Tag und Nacht, Monate und Jahre, erreichen wir
jene hohe Entwicklungsstufe, wo wir Gott jederzeit, tberall, in allen
Lebensverhaltnissen und in jeder Umgebung erfahren.

Jedesmal wenn du dein Haus, einen Laden, ein Restaurant oder ein
Buro betrittst, jedesmal wenn du in ein Auto, einen Zug oder ein
Flugzeug steigst, tue es mit dem Gedanken an Gott. Tritt mit einem
Gottesgedanken ein und gehe mit einem Gottesgedanken hinaus.
Dies gibt dir die verborgene, tragende Kraft, die du fir ein reiches,
gliickliches Leben brauchst. Dieses standige wechselseitige
In-Einander- Stromen wird all dein Arbeiten mit gutem Erfolg und
reicher Ernte krénen.

Gehe einige Minuten hinaus ins Freie und atme tief durch die Nase
ein und durch den Mund aus. Wéahrend du einatmest, fiihle, dass du
damit die Eigenschaften Gottes, Seine Natur und Seinen Frieden,
Seine Freude, Seine Kraft und Seine Gnade in dein ganzes Wesen
hineinziehst. Wahrend du ausatmest, fuhle, dass du dabei alles
Stérende und Negative, alles Schwache und Ungliickliche abstossen
kannst.

Lege dich auf den Rucken und entspanne dich, lasse alle unruhigen
Gedanken und aufregenden Geflihle abklingen. Werde ganz ruhig
und spire nun, dass du nicht dieser gequalte und mude Korper,
sondern ein grosses Licht, eine Gegenwart und ein Bewusstsein bist.
Empfinde in innig-wacher Wahrnehmung, dass dich die Unendlichkeit
der Gottgegenwart, Seine Liebe und Gnade durchdringt.

V.



Wenn du einen Ring besitzest, der dir ganz besonders lieb ist, trage
ihn im Namen Gottes, damit du stets an Ihn erinnert wirst. Immer,
wenn dein Blick auf diesen Ring fallt, lass dadurch Gottes
unmittelbare, belebende und erleuchtende Gegenwart dein ganzes
Wesen erflllen. Du kannst in derselben Weise auch mit deiner
Armbanduhr, die du tragst, die Assoziation zu Gott aufnehmen, und
jedesmal, wenn du auf die Uhr schaust, lass es auch ein Blick sein in
das Wesen des all-durchdringenden und all-liebenden Gottes.

Der Mensch ist so vollig unwissend, geistig ungeschult und verloren,
dass es vielseitige Kenntnisse und Disziplin braucht, damit er Gott
schauen kann. Aber dies ist der einzige Weg; eine andere Alternative
gibt es nicht. Man muss fortfahren hart zu arbeiten, bis das Ziel
erreicht wird.

In jedem Menschen liegt das ganze Konigreich Gottes. Seine
wirkliche Kraft, der Wert, der Friede, die Freude und sein
Wohlergehen hangen davon ab, inwieweit er dies erkennen und
danach leben kann. Moge Gottes Gnade die ganze Menschheit in
das Reich der Liebe und des Lichtes und der gottlichen Einheit
fahren!

Einige Ubungen zur Erkenntnis Gottes

Identifiziere dich mit dem, was die Wahrheit aller Wahrheiten, die
Macht aller Machte und das Licht allen Lebens ist. Die meisten
Menschen gehen so vollstdndig in ihrem Korper auf, dass sie bereits
bei kiihlem Wetter laut zu klagen beginnen und sich bei schéner
Witterung Ubertriebenen Vergnigungen und sportlichen Leistungen
hingeben. Der Korper beherrscht sie. Sie werden durch ihren
physischen Zustand, durch wechselnde Ereignisse und fllichtige
Erlebnisse bestimmt und bedrangt. Deshalb ist ihr Leben von
physiologischen Abnormalitaten, materiellen Problemen und mit
Ungliick, Zwietracht, Kummer und Arger erfiillt.

Psychologische Gesundheit, emotionales Gleichgewicht, innere Kraft
und geistige Entwicklung bedingen, dass wir vom Kérper Abstand
nehmen, und ihn als dessen Meister gebrauchen. Werde eins mit
dem Licht des Bewusstseins in dir, das hinter den gedanklichen
Tatigkeiten und Uber dem Unbewussten liegt. Erwecke immer aufs
neue das Gefuhl in dir, dass du ein Atem von dem Bewusstsein
Gottes, dass du das unzerstorbare und allbewusste Bildnis des
Gottlichen, ein Licht und eine Kraft bist. Empfinde intensiv, dass du
immerfort in Gottes allerhaltender Gnade lebst, und dass Er dich mit
Seiner Liebe und Gegenwart stiitzt und erhalt.



Zu viel Ricksicht und zu grosse Beschaftigung mit dem Koérper als
physischem Instrument sind des Menschen nicht wtrdig, der mit
Vernunft, Willen und Wissen ausgestattet ist und mit einer Liebe, die
uber alles triumphiert. Sei das Hohere Selbst und nicht nur der
Korper, sei das innere gottliche Bewusstsein, und nicht deine
Nerven; das ist Kraft, das ist Reinheit und Goéttlichkeit! Der Korper
wurde geboren, der Korper wird vergehen, auch wenn es erst nach
hundert Jahren geschehen sollte. Der Ewigkeit sind hundert Jahre
nicht einmal ein Sekundensplitter. Erhalte deinen Korper kraftig,
gesund und strahlend und betrachte ihn als das, was er ist: ein
blosses Instrument, ein notwendiger Diener. Fuhle fortwahrend, dass
du nicht der Korper und nicht das Gemiit bist. Kérper und Gemiit mit
ihren Tatigkeiten sind etwas Ausserliches von dir. Erkenne, dass
nicht du es bist, der arbeitet, und schafft, sondern dass es die
Energien Gottes sind, die durch Korper und Gemdit wirken. Stehe von
ihnen zurlck und erfreue dich der inneren Freiheit, der wirklichen
Freiheit, die dich zum héchsten Meister des Lebens macht. Verwickle
dich in nichts, sondern ordne alles, indem du dich dartber stellst.
Ldse dich innerlich von der ganzen Aussenwelt und werde Zeuge
von allem. Lass dich in keiner Weise vom Koérper, vom Gemiit und
deren Tatigkeiten beeindrucken oder irgendwie dirigieren; lasse dich
nur vom Eindruck der Gegenwart Gottes, Seiner Liebe und Seinem
Bewusstsein beherrschen und mache dein Leben zum Himmelreich.

Indem du in dir selbst die ganze Kraft der Liebe bist, erfreue dich des
Lebens. Indem du in dir selbst die ganze Kraft des gottlichen
Bewusstseins bist, erwirke Gluck und Wohlergehen ftr alle. Indem du
in dir selbst das ganze Licht des GutSeins und der Erkenntnis bist,
uberwinde die Materie mit ihrer dunklen Tyrannis und sei eine Quelle
der Kraft, der Freude und der Inspiration fiir Hunderte.

Methoden zum Erlangen Ubernaturlicher Krafte
Erste Ubung

Erhohe das Bewusstsein, von den niedrigeren zu den hoéheren
Ebenen, aus der kdrperlichen Befangenheit hebe es heraus zu
mentalen Beschéftigungen; dann lenke dein Bewusstsein hin zu
fortwahrenden Betrachtungen lber die verschiedenen Eigenschaften
des gottlichen Wesens, wie Schonheit, Liebe, Friede, Freude, Macht
und Unsterblichkeit. Wahrend nun diese Eigenschaften in dein
ganzes Wesen und Bewusstsein, dein Nervensystem und in deinen
Korper hineinsinken, wirst du in deinem Entwicklungsgang die in dir
sich entfalteten neuen Krafte, Fahigkeiten und Eigenschaften



vorfinden, die dein irdisches Leben vertiefen, erhdhen, bereichern
und zur Erfullung bringen.

Zweite Ubung

Verstrome dich Uber die Welt als Lied der Liebe. Verstrahle dich tber
die Menschheit als Licht der Weisheit. Vereinige dich mit deinem
ganzen inneren geistigen Bewusstsein, mit dem Gattlichen in der
Seele der Menschheit.

Schliesse deine Augen und wiinsche in Gedanken mit der ganzen
konzentrierten Energie deines gesegneten Herzens allen atmenden
Wesen Wohlergehen. Wiinsche innig und intensiv der gesamten
Menschheit Gesundheit, Frieden, Freude, Erfolg und Wohlstand.
Ldse dich selber im innern Herzen in einen gewaltigen guten Willen
fur alle Wesen auf. Schliesse die Augen und versuche, in Gedanken
jede Art von materiellem Wohlergehen fir jedes Glied der
menschlichen Familie vom all-liebenden Gott zu erlangen.

Verehre Gott in den Kindern, in Frauen und Mannern, verehre Gott in
allen. Fiihre diese Ubung Tag fiir Tag durch. Dein Leben wird sich
dadurch mit den Kraften Gottes fullen, und Du wirst ein Wesen mit
ubernormalen Fahigkeiten und gewaltiger Seelenkraft sein.

Neue Wege der Gottverehrung

Die Knospen verehren Gott durch die wunderbare Entfaltung ihrer
Bluten. Die Baume verehren Gott durch den Reichtum ihrer
nahrenden Fruchte. Die Wolken verehren Gott durch den
stromenden, die Erde befruchtenden Regen. Die Sonne verehrt Gott
durch Erwarmen der ganzen Erde. Die Luft verehrt Gott durch
Erhalten des Lebens an allen Ecken und Enden.

Lasst uns Gott verehren durch Offenbarungen des Guten, Grossen,
Vortrefflichen und Hochsten in uns selbst. Lasst das Gemiut Gott
verehren durch den Ausdruck unserer besten, bejahenden und
goéttlichen Gedanken. Lasst das Herz Gott verehren mit edlen und
inspirierenden Geflihlen. Lasst unsere Hande Gott verehren durch
aufbauende und freudeerfiillte Arbeit. Lasst unsere Seele Gott
anbeten durch intensive Betrachtung der unmittelbaren Gegenwart
und unendlichen Vollkommenbheit.

Lasst uns Gott, die Quelle aller Schonheit, allen Friedens und aller
Freude, die stitzende und allschopferische Essenz allen Lebens, die
allgegenwartige, allméchtige und allwissende Gottheit anbeten durch
das Aufbliihen unserer Intelligenz, durch die Entfaltung all unserer



Geschicklichkeiten, Talente und Fahigkeiten, durch den taglichen
Wohlklang unserer Liebesdienste, Opfer und guten Taten und durch
das Erschliessen unseres inneren Bewusstseins.

3. Kapitel
Gottverwirklichung im taglichen Leben

Was gewinnen wir, wenn wir an Gott denken?

Unsere scharfsinnige Intelligenz wird leuchtender durch das Wissen,
dass sie ihre Quelle in der unendlichen Intelligenz Gottes hat und
organisch mit ihr verbunden ist. Unsere Kraft fur schwere Arbeiten
wird unerschépflich, wenn wir wissen und erfahren, dass sie ein
Fluss ist, der aus dem unbegrenzten Ozean von Gottes Allmacht
fliesst. Unsere Liebe fur andere wird unfehlbar und allumfassend; sie
bekommt heilende und wunderbare Kréfte durch unsere dynamische
Erfahrung, dass unser Herz verwurzelt ist im Herzen der unendlichen
Liebe Gottes und dass es gar nicht getrennt von ihm existieren kann.

Unser Reichtum und Besitz werden sichergestellt und vermehrt durch
die innere Gewissheit, dass Gott die allwohltatige Kraft tberall um
uns und in uns ist und dass Er uns mit Tausenden Seiner Engel
standig bewacht. Unser Leben wird den Sinn der Unsterblichkeit
erreichen, wenn wir wissen, dass es aus der unsterblichen Gottheit
kommt und aufrechterhalten wird durch die all-erhaltende Ewige
Realitat, in deren Unendlichkeit von Frieden, Freude, Schénheit und
Vollkommenheit wir wieder zurtickkehren werden. Unser Wesen wird
furchtlos, wenn wir erfahren, dass die Eine Wahrheit unserer
Existenz, die Geliebte unseres Lebens, das Eine unbegrenzte Licht
unserer Seele in allen und in allem vorhanden ist. Deshalb liegt kein
Grund vor, etwas zu flrchten, zu hassen, nicht zu moégen oder in
irgendeiner Opposition mit jemandem zu sein, sondern wir werden
schweigend unsere machtige Liebe Uber alles ausbreiten.

Dynamische Ubungen, um Gott zu erfahren
l.

Ziehe dich auf einen stillen Platz zuriick. Schliesse die Augen. Lenke



deine ganze Aufmerksamkeit bewusst nach innen. Konzentriere dich
mit deinem ganzen Wesen auf das Wort "Gott", bis dieses eine Wort
alles in deinem inneren Bewusstsein erleuchtet. Nun bete mit deinem
Herzen in dieser Weise: "Oh, allgegenwartiger Herr, deine méachtige
und alles belebende Energie erfiillt mein ganzes Sein; deine
allesbeseligende Liebe hullt mich von jeder Seite ein und erflllt jede
Zelle meines Wesens. Durch deine Gnade werde ich Uberflutet von
Freude, Frieden und Kraft. Schenke mir immer mehr von deiner
Kraft. Gewahre mir immer mehr von deiner allgttigen Gnade, damit
ich fur allezeit in diesem Zustand deiner Vollkommenheit verharren
kann."

Gott ist Gluck, Frieden und unverganglicher Reichtum. Wenn wir
dieses den anderen wtnschen, driicken wir die Natur Gottes aus.
Tun wir dies unaufhorlich Tag fur Tag und Jahr fir Jahr, so wird
unsere Natur zur Natur Gottes, unser ganzes Herz wird Gottes Herz
und unser ganzes Leben wird zum Leben Gottes.

Nur ein einziges Gebet kann uns weder zu einem Heiligen machen
noch die Gotterfahrung bringen. Aber das ununterbrochene Gebet,
das unaufhdrliche Beten oder das nie endende Gebet macht uns zu
grossen Heiligen. Nur ein einziger Wassertropfen macht keine See.
Aber wenn Tropfen auf Tropfen in ununterbrochener Folge
unaufhorlich niederfallen, bildet sich das Meer.

Mdochtest du gliicklich sein, dann wiinsche den andern Gliick zu jeder
Zeit, in allen Verhaltnissen und in jeder Beziehung. Méchtest du voll
Frieden sein? Dann wiinsche den andern Frieden zu jeder Zeit und
unter allen Bedingungen. Mdchtest du Reichtum und Erfolg haben?
Dann winsche allen Leuten Reichtum und Erfolg zu allen Zeiten und
in allen Lebensumstanden.

Die Doppelbewegung auf dem Entwicklungspfad

1. Moge allen Menschen und allen Geschopfen der Welt Gliick,
Friede und Wohlergehen beschieden sein!

Lass dieses Gebet und diesen Wunsch aus den Tiefen deines
Herzens stromen. Mach es zum beherrschenden Prinzip deines
ausseren Lebens.

2. Allerleuchtender, unendlicher Gott, fihre mich von der Finsternis
zum Licht, von der Unwissenheit zum Wissen, aus den
zeitgebundenen menschlichen Begrenzungen zu Deiner zeitlosen



goéttlichen Vollkommenheit! Lass dieses Gebet das leuchtende
Prinzip deines inneren Lebens sein.

Durch diesen doppelten Prozess wird dein ausseres und inneres
Leben vergottlicht. Ausserlich wirst du eins in Liebe und Licht mit der
ganzen Menschheit und erlebst Gott in den Menschen; und innerlich
wirst du in das Licht der gottlichen Wirklichkeit umgewandelt.

Die drei Hauptdisziplinen fur die Gotterfahrung

1. Selbsthingabe: Die Darbietung des ganzen Wesens an das
Gottliche, vollige Selbstauslieferung, ist die erste Disziplin. Dies
ermoglicht uns, den menschlichen Standpunkt aufzugeben und alle
Dinge von der Gottheit aus zu sehen.

2. Innere Loslésung: Im Bewusstsein zuriicktreten von den
Tatigkeiten der Natur, unseres naturlichen Wesens, von den
Reaktionen des Gemiutes und des Korpers, fortwahrendes
Sichbeschaftigen mit dem all- leuchtenden, allreinen,
allvollkommenen, transzendentalen, zeit- und raumlosen, absoluten
Wesen Gottes, mit dem Sein Atem und Sein Bild in Dir ewig eins ist.
Das Resultat ist die volle Verwirklichung des essentiellen Wesens
Gottes innerhalb unseres inneren Seins.

3. Gott Uberall und in allen Dingen sehen:

Die innere Haltung, die nichts und keinen Menschen als etwas
anderes ansieht als eine Offenbarung des gottlichen Herrn, ist die
dritte Disziplin.

Fuhrt diese Schulungsmethoden Tag um Tag, Stunde um Stunde
durch, dann werdet ihr die Gotterfahrung in allen Verhaltnissen
machen und den Frieden, die Vollkommenheit und die Macht des
Reiches Gottes erleben.

Ubungen fur geistigen Fortschritt
l.

Erstens: Pflege und entwickle dein gottliches Wesen und bringe es
immer mehr zum Ausdruck. Denke unaufhorlich Gber die



Eigenschaften und Merkmale Gottes nach und meditiere dartber.
Nimm sie in dein tagliches Verhalten hinein.

Zweitens: Lege alles Schwache, Verneinende und bloss Menschliche
deines personlichen Wesens ab und beseitige andauernd die
treibenden Krafte und charakteristischen Tendenzen der
menschlichen Natur.

Dieser doppelte Vorgang in dir, auf der einen Seite die gottlichen
Eigenschaften zu mehren und auf der anderen die disharmonische
Tatigkeit der menschlichen Natur zu verringern, sichert dir rascheren
geistigen Fortschritt.

Erstens: Liebe das Unendliche! Nimm dessen Friede, dessen
beseligende Freude, dessen Kraft und Licht in dich auf.

Zweitens: Nimm Abstand vom Endlichen und gebrauche es nur.
Dadurch wirst du zu dessen Meister und bringst seine Erfullung
herbei. Dies gibt dir die Moglichkeit, das Endliche mit den Schéatzen
des Unendlichen zu tberschutten.

Voraussetzungen der Gotterfahrung

Halte die Feuer des geistigen Strebens, der Reinheit und der
herrlichen Liebe zu Gott lebendig und glihend. Mégen grosse
Dienste und Opfer dein Leben auszeichnen! Konzentriere deine
Interessen auf Dinge, welche aus deiner Welt ein Reich Gottes
machen.

Griss Gott - Ich grisse Gott in dir!

Es kann keine bessere Art von Begrissung des Menschen geben,
als die, welche Jahrhunderte lang hier in der Schweiz, in
Deutschland und in Osterreich gebrauchlich ist, namlich: "Grlss
Gott."

Aufgrund eures gegenwartigen geistigen Verstandnisses macht ihr
jetzt die Erfahrung, dass jedesmal, wenn ihr jemandem begegnet und
ihn auf diese Art griisst, eure Gedanken und Geflihle sofort durch die
Wahrnehmung Gottes aufgehellt werden. Es ist Gott, den ihr in



jedem Menschen begrtsst. Ihr griisst und erweist Ehrerbietung und
Verehrung der Gottheit, dem Reiche Gottes, dem, der das hdchste
Licht, die Macht, der Friede, die Freude, die Gnade, die Wahrheit, die
Liebe und das Sein in jenem Menschen ist. Diese Art, andere zu
grissen, ist das beste Mittel, euch jedesmal, wenn ihr jemanden
seht, in Berthrung mit Gottes lebendiger, wirkender Gegenwart zu
bringen. Millionen Menschen, die jeden Tag diese Begrlissung
fureinander gebrauchen, sind noch gar nicht wach geworden fiir den
unendlichen Wert und die Segnung, die sie in sich birgt.

Danke vielmals

jedesmal, wenn wir jemandem "Danke vielmals" sagen, sollten wir
uns daran erinnern, dass wir Gott danken, dessen Vorsehung,
dessen Fursorge und Gute sich durch den Menschen aussert, an den
wir unseren Dank richten. Dies ist wieder eine Art, die uns hilft,
wéahrend der geschaftigen Stunden des Alltags Herz und Seele in
Gott zu bewahren.

jedesmal, wenn wir jemandem danken, haben wir eine Gelegenheit,
Gottes Liebe, Gnade, Barmherzigkeit, Firsorge und Gute fir uns
wieder zu erkennen. Und jedesmal, wenn wir dies tun, werden wir
uns des unendlichen Wesens, der allsehenden, all-liebenden Gottheit
bewusst, die unser wirklicher Reichtum und Wohlstand ist.

Lasst uns trinken auf die Gesundheit
der ganzen Menschheit

Im Westen besteht der Brauch, einander Gesundheit zuzutrinken.
Warum wollen wir dies nicht auch - wenn immer wir etwas trinken -
zum Wohle aller Wesen tun? Dies ist der Weg, eine kosmische
Personlichkeit zu werden, ein universales Wesen voller Liebe und
Licht. Diese Gewohnheit kann unsere innere Grosse und Freiheit
wirklich verstarken und unser Herz und Bewusstsein in einer Art
erweitern, dass sie wie erleuchtet sind. Es bereitet uns Freude,
einige wenige Menschen zu lieben und ihnen zu dienen. Es bringt
uns grossere Freude, mehrere Menschen zu lieben und vielen zu
dienen; aber die allergrésste Freude ist es, Gott tiberall zu lieben und
allen kleinen und grossen Geschopfen zu dienen. Wie reich unser



Herz ist, hangt davon ab, wie sehr wir alle Wesen lieben, und wie
sehr wir fur inr Wohlergehen besorgt sind. Deine Beziehung zu den
Menschen sollte immer bestimmt werden durch die inneren
Beziehungen zu Gott in ihnen.

Praktische Prinzipien des gottlichen Lebens

1. Wenn wir unser Haus betreten, tun wir es mit dem Namen Gottes
auf den Lippen und mit der Empfindung, dass es eine Kirche ist, ein
Ort, wo Gott wohnt, eine Statte, wo der allheilende, allsegnende Gott
des Friedens gegenwartig ist.

2. Lasst uns, bevor wir etwas essen, es zuerst gedanklich Gott
anbieten, und es wie eine Medizin einnehmen, als Sein spezielles
Starkungsmittel.

3. Wenn wir irgendwo eine schone Blume sehen, sollten wir sie sofort
in Gedanken der Gottheit ibergeben. Auf diese Art und noch in
anderer Weise wollen wir eine fortwahrende, ununterbrochene
Anbetung des Gottlichen durchfiihren, und so Gottes reiche Gnade,
Seine Gegenwart, Seinen Frieden und Seine Kraft empfangen. Unser
Leben wird umso erflllter, je mehr wir in Verbindung mit der
allgegenwartigen Gottheit stehen.

Weisst du, dass du viel Zeit fir grosse
Dinge und fur die Gotterfahrung hast?

Wenn du mit dem Zug oder im Flugzeug reisest, bleibt dir viel Zeit
zum Lesen oder Nachdenken Uber inspirierende oder erhebende
Gedanken aus irgendeinem kleinen wertvollen Buch.

Wenn du im Auto an einen bestimmten Ort fahrst, hast du viel Zeit -
den ganzen Weg - um ein gottliches, heiliges Wort, wie zum Beispiel
die machtvolle, mystische Silbe "Om", zu wiederholen und dadurch
hdchste geistige Schwingungen zu wecken, die dem Herzen Freude
und dem Korper Gesundheit bringen, die dich vor Ungliicksfallen
bewahren und die deine Verbindung mit der allerhaltenden
Gottgegenwart aufrechterhalten.

Wenn du mit der Hand arbeitest, bleibt dir viel Zeit, um Herz und



Gemit mit Gefuhlen und Gedanken universeller Liebe zu flllen. Dein
inneres Wesen sollte die ganze Zeit Frieden fur die ganze Schopfung
ausatmen. Dein Herz kann sagen: "Mogen alle gliicklich sein: mége
niemand leiden."

Wenn du beim Friseur bist, findest du viel Zeit, wahrend dein Haar
gewaschen und frisiert wird. Dann kannst du innerlich von Herzen
beten oder im Gefuhl der unmittelbaren, lebendigen Gottgegenwart
ringsum aufgehen. Denke und empfinde, dass die Hande des
Friseurs die all-liebenden Hande Gottes sind, die dich bedienen.
Wahrend der ganzen Zeit, wo der Friseur sich um dich bemtht,
kannst du in die Stille des Herzens eindringen und eine tiefe
Erfahrung von Gottes Frieden und Freude erleben.

Wenn du im Restaurant Tee trinkst, findest du viel Zeit fir den
Versuch, den inneren Sinn der Offenbarungen zu ergrinden, die uns
die Mystiker dargelegt haben, Zeit, um dich mit den Lehren Jesu
Christi und mit den in den biblischen Psalmen zum Ausdruck
kommenden gottlichen Aspirationen zu beschaftigen oder die Worte
eines Plato oder anderer bedeutender Menschen zu Uberdenken.

Wahrend kurzer Spaziergange hast du reichlich Zeit zu innerer
Entspannung und Hingabe an tiefe Empfindungen und grosse
Gedanken. Hinter der Schonheit und Stille der Natur kannst du zur
allschopferischen Schonheit und Stille Gottes durchdringen. Du
kannst empfinden, wie Gott mit dir geht und dich von allen Seiten
beschutzt.

Wenn du dich hinsetzest, um etwas zu essen oder zu trinken, hast du
Zeit fur zwei Momente, an Gott zu denken. Du kannst alles, was du
gerade isst oder trinkst, gedanklich Gott anbieten und es als Seine
spezielle Kréaftigung und als Nahrungsmittel fir dich einnehmen. Alles
hangt von der Einstellung, der inneren Einsicht, der Stimmung, dem
Gefuhl ab.

Tagsuber hast du viele kurze Gelegenheiten, wo du mit
inspirierenden, erleuchtenden Gedanken und Gottes Gegenwart und
Frieden Kontakt machen kannst. Sogar der tatigste Geschaftsmann
hat, wenn er dies wirklich begehrt, viele "Zwei-Minuten-Intervalle" fur
grosse Dinge und die Gotterfahrung.

Das Leben - das von menschlichen Begrenzungen befreite Leben -
und Gott sind ein und dasselbe. Gott ist im Leben und durch das
Leben zu erfahren. Die Kraft und die Fulle des Lebens liegen in der
bewussten Beziehung zu dem, was unendlich ist an Macht, Sein,
Wissen , Freude und Frieden.



Alle eure Werke sind gottlich

Unsere Arbeit wird interessant und wunderbar in der Freude, sie so
vollkommen wie nur mdglich auszufiuhren, oder wenn wir sie fir
einen Menschen verrichten, den wir sehr liebhaben. Wir alle werden
Gott dann am meisten lieben, wenn wir erkennen, dass er die Quelle
des allvollkommenen, unendlichen Reichtums, der Fulle, der Macht
und Gnade, des Lichtes, des Lebens und des schopferischen
Bewusstseins ist. Er ist allreagierend, all-wahrnehmend und
alldurchdringend.

Alle Arbeit ist gleicherweise gottlich. Die Verrichtungen der Hausfrau,
oder die Arbeit irgendeines Handwerkers sind nicht weniger wertvoll,
weniger edel, weniger gottlich, als die Leistung des Arztes, der viele
Menschenleben rettet, oder die Arbeit des Wissenschatftlers, der
nadtzliche Dinge erfindet, oder als das Werk eines Kinstlers, der
unsterbliche Schonheit erschafft. Es liegt an der Genialitat des
arbeitenden Menschen, die Gottlichkeit der Arbeit zu entdecken und
wiederzugewinnen. Es ist die Art und Weise des Denkens, des
Bewusstseins, des Ausblicks, der Gesinnung hinter der Arbeit,
welche deren Charakter bestimmt. Wenn unser Gemiit gottlich ist,
wird dies auch unsere Arbeit sein. Eine goéttliche Einstellung macht
alle Werke gdottlich.

Mdge all' deine Arbeit dem
Gottbewusstsein entspringen

Sobald du eine Arbeit unternimmst, tbergib Gott die
dahinterliegenden Motive, deren ausfiihrende Krafte und deren
erwartete und unerwartete Resultate. So kannst du lauter und rein
bleiben, unbekimmert von allem Missgeschick, das vielleicht
geschieht und frei von Stolz und unverdorben durch die wunderbaren
Erfolge, die deine Arbeit vielleicht haben.

Wenn du dank eines grossen Werkes sogar unsterblichen Ruhm
erntest, biete dessen Resultate sofort Gott dar und lebe als
einfaches, unberthrtes, von Versuchung freies Kind Gottes, des
Gottes, der unendliches Bewusstsein ist. Bevor du irgendeine Arbeit
beginnst, versenke dich ins Gottbewusstsein; wahrend du sie



ausfihrst, sollte etwas ganz tief in dir standig in diesem
Gottbewusstsein bleiben und verharre darin auch nach Beendigung
der Arbeit. Nach einigen Jahren solcher Ubung wirst du vollstandig
gottlich sein: ein Licht, eine Macht und eine Gnade Gottes.

Der einzige Weg

Der einzige Weg, sich vom Schatten zu befreien, ist, in die Sonne zu
blicken.

Der einzige Weg, die Begrenzungen des menschlichen Wesens zu
ubersteigen, ist, Gott zu erfahren.

Der einzige Weg, zeitliche Dinge zu bewahren, ist, ewige Dinge zu
lieben.

Der einzige Weg, den Korper zu erobern, ist, das Bewusstsein in ihm
zu bereichern, zu kraftigen und zu erleuchten. Der einzige Weg, die
Dunkelheit aufzulGsen, ist, Licht hineinzubringen.

Der einzige Weg, den bitteren Feind zu lieben, ist, ihn zumindest
nicht zu hassen. Der einzige Weg, ihn auch nicht im geringsten zu
hassen, ist, klar zu erkennen, was immer Gutes in ihm sein mag, und
in ihm das zu erblicken, ohne das er keinen Augenblick leben kann, -
Gott.

Dieser einzige Weg ist der Weg des Friedens, der Freude und der
Vollkommenheit.

4. Kapitel
Die Kunst als ein Weg zur Gotterfahrung

Klnstlerische und spirituelle Disziplinen
im Vergleich miteinander

Als Leonardo da Vinci den Auftrag angenommen hatte, das Gemalde
"Das Abendmahl” zu schaffen, sass er tagelang bewegungslos - so
wird erzahlt - vor der leeren Leinwand und erzirnte damit ernstlich
den Abt, der dieses Werk bei ihm bestellt hatte. Welcher sensitive
Kunstkritiker und Gelehrte weiss nicht, dass diese vorbereitende



Zeitspanne des Stillsitzens, des Nicht-Tuns eine wirkliche
Notwendigkeit ist, in der es darum geht, das Bewusstsein aus der
Umwelt zurtickzuziehen, die Wahrnehmung von Zeit und Raum zu
verlieren und die korperliche Existenz in grosse Ruhe und scheinbare
Untatigkeit zu bringen. Gerade diese Disziplin, die jenen ein Argernis
ist, die das Ph&dnomen der schopferischen Téatigkeit nicht kennen,
beherrscht das innere Leben des geistigen Suchers nach gottlicher
Wahrheit, die zugleich absolute Schonheit und Seligkeit ist.

Ob man still und bewegungslos vor einer leeren Leinwand oder vor
der Herrlichkeit der Natur steht, vor etwas, das ein glaubiges Herz
wahrnimmt oder vor dem, was man als Gott erkennt; ob der Kiinstler
vor dem noch nicht behauenen Stein, der Architekt vor dem noch
nicht entworfenen Geb&aude oder vor dem nicht verarbeiteten
Mdbelstlick innehalt, es ist immer dieselbe Disziplin, die jene tiefe
Ruhe des Bewusstseins in sich schliesst, die die kontemplative
Konzentration und den Empfang schépferischer Ideen und Visionen
ermaoglicht.

Die Wirkungsmoglichkeiten der
Kunst fir die Gotterfahrung

Wenn sich im Kiinstler in den Augenblicken kontemplativer Ruhe und
Intensitat der schopferische Drang zu voller Tatigkeit erhebt und ihm
freie Wirkungsmaoglichkeit gegeben ist, aktiviert er die intuitiven
Krafte und macht Disziplinen notwendig, die in ihrer Heftigkeit jenen
vergleichbar sind, die sich Mystiker, Weise und Menschen mit
Gottbewusstsein auferlegten. Unter diesen Bedingungen bringt der
schopferische Drang eine Erfahrung, die in ihrer Natur geistig und in
ihrer Wirkung asthetisch ist. Er berthrt solche Bilder der Schénheit,
die Vorbilder sind und bestimmbare Aspekte der unbestimmbaren
Unendlichkeit des Ur- Schonen. Er gestaltet Strukturen oder
Kunstformen in Stein oder Tonen, in Linien oder Farben, im Wort
oder im Leben, welche sich endgiiltig der alles ausléschenden Hand
der Zeit entziehenUber viele Generationen hinweg hinterlassen
solche Kunstformen mannigfaltige, inspirierende, kulturelle
Eindricke.

Der geistige Gebrauch der



kiinstlerischschopferischen Fahigkeit

Das geistige Ziel der kiuinstlerischen Tatigkeit umfasst und erfullt alle
anderen Lebenszwecke. Wir konnen uns der Kunst mit diesem
dreifachen Ziel nahern:

1. um der dynamischen geistigen Disziplinen willen, die jedem
kiinstlerischen Streben und jedem

Kunstschaffen zugrundeliegen, die unsere vielseitigen, hoheren
Féahigkeiten entwickeln, reinigen,

erleuchten und empfindsam machen: 2. um der Fille geistiger
Erfahrung willen, die sie uns anbieten;

3. wegen des Ausdrucks jener Erfahrung und ihrer zahlreichen
Ergebnisse.

Die konzentrierte Anstrengung und andere Disziplinen des
Bewusstseins, wie das Malen eines Bildes, das Formen einer
Skulptur, das Schreiben eines Meisterwerkes, sind ihnrem Wesen
nach eine besondere Art geistiger Tatigkeit. Zahlreich sind die
Beispiele grosser Kunstler, die durch eine solche Tatigkeit die
Gotterfahrung gesucht haben. Deshalb kann die Kunst als wertvolles
und sehr wirksames Mittel zur Verbreitung geistiger Schau, hoher
Ideale und Wahrheiten nicht genug geschéatzt werden.

Quellen kunstlerischer Aktivitat

Jede schopferische Tatigkeit entspringt hoher Inspiration und
Zustanden innerer Erhebung. Sie wird angeregt durch feurige
Vernunft oder glihende Emaotion, durch leuchtende Gedanken oder
lichterhelle Visionen. Uberwéltigende Erlebnisse bringen sie ebenso
zur Entfaltung wie alles andere, was unser Bewusstsein tief
beeindruckt und an den Urgrund unseres Wesens riihrt. Wenn den
Kunstlern mit durchschnittlichen Talenten diese essentiellen
Voraussetzungen fehlen, die ihr Wesen in den Zustand innerer
Begeisterung und erhdéhter Wahrnehmungsfahigkeit versetzen oder
wenn ihrem Bewusstsein die feurige Kraft ermangelt, nehmen sie im
allgemeinen Zuflucht zu allen moglichen Arten falscher Stimulantien.
Sie rauchen oder trinken, suchen Betaubungsmittel oder verlangen
nach sinnlicher Erregung. Auf diese Weise gelangen sie in
abnormale mentale Zustande und verwechseln diese mit den
Momenten echter Inspiration.

Wie dem auch sei, es gab und gibt und wird immer Kinstler geben,



die ihre Zustadnde schopferischen Bewusstseins der Reinheit,
Heiterkeit oder Ruhe ihres inneren Wesens verdanken. Sie brauchen
keine dusseren Anregungsmittel. Da sie eine hthere
Entwicklungsstufe erreicht haben, ist fir sie die Inspiration ein
normaler Zustand ihres Gemites. Grosse Erleuchtungen kommen
auf so natirliche Weise Uber sie, wie anderen Menschen die
Gedanken kommen. Sie bleiben ebenso muhelos auf der intuitiven
Ebene des Bewusstseins, wie der gewohnliche Mensch im Bereich
seiner instinktiven Erfahrungen bleibt.

Moralische Reinheit, einfaltige Hingabe an grosse Wahrheiten und
Werte und die Liebe zu Gott sind immer die nattrlichsten und
reichsten Quellen fir die kinstlerische, asthetische, schopferische
und geistige Tatigkeit gewesen. Nichts hat zur bleibenden und
klassischen Kunst der Welt so viel beigetragen wie religidse
Wahrnehmung und geistige Erfahrung.

Das Ziel der Kunst

Auf dem Gebiet der Kunst gab es alle Jahrhunderte hindurch immer
Stromungen und Gegenstromungen von Meinungen und Ansichten;
iImmer gab es Fortschritt und Ruckbildung ihres Niveaus. Einige
wéhlten als Beweggrund der Kunst das Vergnigen. Andere
ubertrugen ihr als Ziel, der Schdonheit Ausdruck zu verleihen. Es gab
manche, die an sie besondere Aufgaben stellten. Einige Gruppen
betrachteten die Kunst als Erziehungsmittel, andere befirworteten
die Kunst um der Kunst willen.

Wir kennen die Anwendung der Kunst als wirkungsvolles Medium
zum schopferischen Selbstausdruck des menschlinen. Bewusstseins.
Aristoteles und viele nach ihm erwarteten von der Kunst die
Lauterung der eigenen Natur, eine Reinigung unseres Wesens. - Die
Kunst als Mittel und Weg zur Gotterfahrung hat innerhalb der
Weltkultur den Genius Indiens entscheidend beeinflusst.

Eine unabhangige und kritische Prifung der Ziele in der Kunst und
das tiefere Erfassen ihrer ganzen Sinngebung und Phanomene fir
die Gotterfahrung wird uns enthtillen, dass die Kunst alle ihre Ziele
und Ideale erfilllen und sogar Uberschreiten kann, wenn sie
beabsichtigt, die vielen, verschiedenen, wunderbaren Eigenschaften
des gottlichen Bewusstseins zu entfalten, um dem Menschen die
Erfahrung des Urgrundes aller Existenz, der Schonheit, der Gute, der
Vollkommenheit und der Seligkeit zu vermitteln. Wenn wir durch die
Kunst anstreben, unser geistiges Bewusstsein zu entwickeln,
umfasst und tbersteigt sie alle bisher erwahnten Zwecke, wie die



Kunst als Vergnugen, als Erziehungsmittel, als Lauterung, als Kunst
um ihrer selbstwillen, als Darstellung der Schénheit, als
schopferischer Selbstausdruck oder was es sonst noch flr
Erklarungen uber sie gibt.

Der Wert der klassischen européaischen
Kunst fur die Gotterfahrung

In jedem von uns ruht latent etwas von einem Michelangelo und
Raffael, von einem Bach und Beethoven, von einem Plato und
Aristoteles, von einem Kopernikus und Kolumbus; etwas von den
Heiligen und Mystikern und etwas von dem Genius grosser Forscher.
Aus dieser Tatsache erklart sich unsere naturliche, spontane Liebe in
unseren Herzen, die wir diesen grossen Genien entgegenbringen
und auch unsere innere Fahigkeit, ihre aussergewohnlichen
Leistungen anzuerkennen und zu wirdigen. Etwas in unserer Seele
fuhlt sich mit ihnen verwandt. Wir vereinigen uns mit den grossen
Klnstlern vor der Schonheit, die sie schopferisch darstellen und die
wir beglickt bewundern.

Als Kinder der allwissenden Gottheit lebt in uns - durch eben diese
Verwandtschaft mit Gott - die Sehnsucht nach Wissen und der
unwiderstehliche Drang, immer mehr zu erfahren. Wie im sterbenden
Goethe ruft etwas in uns nach Licht, nach mehr Licht und nach
Wissen, nach immer grosserem Wissen.

Da in den inneren Tiefen unseres Wesens Gottes Allmacht
verborgen liegt, besitzen wir die Fahigkeit zu unermudlicher
Anstrengung und den Willen, der im ruhelosen Ringen nach Licht
und Vollkommenheit nicht zu beugen ist und der mit unnachgiebiger
Entschlusskraft die hasslichen Unvollkommenheiten zu meistern
versucht, welche die Materie in ihrer Tragheit und entstellenden
Schwere auf uns und unsere Umgebung legt.

Weil Gott selbst unbeschreibliche Schonheit ist, haben wir als seine
Kinder in uns die Sehnsucht, das Schoéne in seinen verschiedensten
Formen, Typen und Manifestationen zu erfahren. Unseren Hunger
nach schonen Dingen kann niemand stillen; er wachst eher, als dass
er abnimmt und kann nur befriedigt werden, indem wir die unendliche
Schonheit erfahren. Die Instinkte fir Schoénheit finden ihre vollige
Erfillung nur in der Erfahrung Gottes als der allschonen Wirklichkeit.

Als S6hne und Toéchter der unsterblichen Glickseligkeit kann nichts
in der Welt unser Urverlangen nach Glick unterdricken. Die Suche
nach Glick, nach mehr Glick und dauerndem Gltick ist der



charakteristische Wesenszug allen Lebens. Alles, was erschaffen
wurde, kann nur dann wirkliche Ruhe finden, wenn es bewusst in der
unendlichen Freudenwonne lebt, die allerh6chste Wahrheit ist. In
Gluckseligkeit geboren und durch die Freude erhalten, haben wir die
Mission auf Erden, den absoluten Zustand der grossen Freude
bewusst zurlickzugewinnen.

Unsere nahrenden Wurzelkréfte liegen in der unendlichen Vernunft
und dem allschopferischen Gedanken, der Gott ist. Daher &ussern
sich die charakteristischen Funktionen unserer Intelligenz im Fragen
und Forschen, in der Kritik und der Prifung der Grundlagen unseres
Seins und der Welt, die wir bewohnen.

Die Bereitschaft, Schénheit zu erschaffen, wo immer es mdglich ist,
die Empfindsamkeit flr Schonheit, wo immer sie sich offenbart und
die grossmiutige Anerkennung der Welt des Schonen, wo immer sie
in Erscheinung tritt, sind Fahigkeiten, die von unserem
innewohnenden Bewusstsein nicht zu trennen sind.

Die Liebe zum Guten, das Suchen nach Wahrheit, das Bedurfnis
nach unverganglichem Frieden, der Hunger nach bleibender Freude,
die Sehnsucht nach immer hoheren Stufen der Vollkommenheit sind
so natdrlich fur uns, wie es den Flissen naturlich ist - wo sie auch
sein mogen - dem Meere zuzufliessen. Diese Wesensmerkmale
konnen ebenso wenig von uns getrennt werden wie die Kalte vom
Schnee oder die Hitze vom Feuer.

Die Personlichkeiten unter uns, deren Intelligenz erwachte und deren
Wesen sehr intensiv ist, vermdgen die Fahigkeiten und Funktionen
des menschlichen Bewusstseins, diese angeborenen Krafte und
geistigen Neigungen wahrzunehmen. In solchen Menschen sind sie
besonders ausgepragt und bringen sich unter wechselnden
Verhaltnissen fortwahrend zum Ausdruck.

Ein weniges dieser Empfindsamkeit fir Schénheit und ein weniges
dieser Leuchtkraft des Geistes setzt sich auch in uns andauernd
durch. Darum erstehen die grossen Kiinstler, die bedeutende
klassische Werke geschaffen haben, aus unseren eigenen Reihen.
Obwohl in physischer Verkorperung und von unserem Gemiuit
begrenzt, missen wir zugeben, dass es etwas in uns gibt, das nicht
physisch, nicht materiell, sondern unsterblich und von unendlicher
Dimension ist. Die Intelligenz ist nicht das Vorrecht irgendeines
bestimmten Menschen, sie ist ein universaler Wesenszug des
Lebens. Genau so verhélt es sich mit der Genialitat. Der Genius in all
seinen Formen liegt unentwickelt und unbelebt - aber niemals tot - im
Gesamthaften der Menschheit. Aber dieser latente, untatige Genius
im Menschen ist fahig, die Werke der gréssten Genies zu verstehen,
zu wurdigen und zu bewahren. Allein die Intelligenz kann Werke der
Intelligenz erfassen. Liebe allein kann auf Liebe antworten. Nur die
kunstlerische Gabe in uns hat die Fahigkeit, auf die Ausserungen des



kiinstlerischen Genies zu reagieren. Das, was im Grdsseren ist,
findet sich auch im Kleineren; deshalb besteht eine Verwandtschaft
zwischen ihnen und macht die gegenseitige Verstandigung maglich.
Als Essenz und Substanz ist das Hohere vom Niederen nicht
verschieden. Es sind die erweiterten oder die intensiveren und
erhohten Selbstdusserungen des Hoheren, die es vom Niederen
unterscheiden.

Das subjektive gottliche Bewusstsein, das im objektiven Bereich die
Basis unserer Erfahrung der Schonheit bildet, ist selbst die Quelle
aller Schonheit. Wer kdnnte leugnen, dass jeder in sich etwas von
der Schonheit tragt, die wir in der ausseren Welt bewundern? Der
Ursprung der zeitlosen, der Zeit trotzenden Kunstwerke und die
Schonheit in ihnen sind auch die Grundlagen unseres innersten
Wesens, das uberall und in allem enthalten ist.

Der Urheber des schopferischen Bewusstseins und der
Schaffenskraft, die durch Michelangelo Skulpturen formte, durch
Goethe Gedichte schrieb und durch Beethoven Sinfonien
komponierte, ist in jedem Menschen vorhanden.

Was ist es, das die Verdienste eines Klnstlers, wie Fra Angelico
erkennt, als das Etwas in den Tiefen unseres Wesens, das selbst ein
Kunstler ist oder als das Empfindungsvermdgen, das rechtmassig
einem Kinstler angehort? - Eine etwas entwickelte oder erweckte
Intelligenzkraft wird danach verlangen, die philosophischen Werke
eines Immanuel Kant zu bewundern. Wenn uns poetisches
Empfinden und dichterische Kraft vollstandig fehlten, kdnnte niemand
die Gedichte von Shakespeare oder Homer wirdigen und sich an
ihnen erfreuen.

In uns scheinen einige dieser charakteristischen Funktionen und
Aspekte des hdchsten gottlichen Bewusstseins zu liegen. Lagen
diese Fahigkeiten und diese Funktionen der schopferischen
Intelligenz und des Bewusstseins nicht latent in uns, waren wir
unféhig, die grossartigen klassischen Kunstwerke europaischer
Kinstler zu bewundern. Uns wiirde dann das grosse Verlangen nach
Schonheit, Harmonie und Vollkommenheit fehlen, auch waren wir
nicht ruhelos bemiiht, die Grenzen unseres Wissens auszuweiten
und mit unserem forschenden Geist sogar bis zum Ursprung des
Wissens vorzustossen. - Etwas vom Geiste des Leonardo da Vinci in
uns mochte gern den Genius bewundern, der durch ihn
hindurchstrahlte.

Die Kunst - ihr Urquell und dessen



universaler Selbst-Ausdruck

Alle Wesen, auch diejenigen ganz niedriger Entwicklungsstufen, alle
noch so banalen Tatigkeiten, alle scheinbar noch so leblosen Dinge
sind durch das Licht des Ewigen gepragt. Wenn zeitliche Dinge
vergehen, stirbt das Ewige in ihnen nicht, es zieht sich zurtick, um
von neuem zeitliche Formen zu erschaffen, die sein Wesen
bewohnen und dessen Schonheit zum Ausdruck bringen.

Das allbestimmende Prinzip des Schoénen, der Wahrheit, die selber
Schonheit ist, wird sichtbar fur den erleuchteten, von Weisheit und
Liebe beseelten Menschen, den Kiinstler, der tiefster, hochster
Empfindungen fahig ist, wahrend sie fir die Nichterleuchteten
verborgen bleibt. Die Pracht der allerhaltenden Wahrheit leuchtet
gleicherweise in allem Geschaffenen, im Landmann, der auf dem
Felde arbeitet, in den Vogeln und Tieren des Waldes, in den Blumen
der Garten und in den Wogen des Meeres. Es gibt nur ein Gesetz
des Lebens und des Lichtes, das gleicherweise in den Adern aller
Bereiche des ganzen Universums pulsiert.

Jedermann und alles in dieser Schopfung ist ein Kunstwerk. Alles,
was wir sehen, ist die Manifestation Seiner Kunst. Wir sind Sein
Kunstwerk, wir beleben Seine Macht, wir widerspiegeln Seine
Schonheit und sind ein Ausdruck Seiner Grossartigkeit. Durch die
Intelligenz Albert Einsteins entdeckt die gottliche Schonheit
erfreuliche wissenschaftliche Wahrheiten. Durch die Seele Bachs
und Beethovens komponiert sie unsterbliche Musik; durch die
Fahigkeiten und Talente eines Raffael, eines Michelangelo und
Albrecht Durer verstromt sie sich in kiinstlerischen Formen
unverganglicher Schonheit. Durch die Liebe einer Mutter driickt sie
sich als Zartlichkeit und Gute aus. Im tlichtigen Arbeiter zeigt sich die
Schonheit als Leistungsfahigkeit, Ordnung und Frucht produktiven
Einsatzes. Unsere Sinne sind so abgestumpft, dass sie nicht
imstande sind, die Wirkung der g6ttlichen Schonheit in einfachen
Dingen, in gewdhnlichen Menschen und in alltaglichen Umstanden
zu sehen. Wir erkennen sie nur in dem, was uns verblufft und durch
besondere Grdsse und Proportionen beeindruckt.

Die Grosse eines Menschen hangt vom Grad und Ausmass seiner
Bemuhungen ab, mit welchen er durch Gedanken oder Geftihle,
durch seinen Charakter oder seine Personlichkeit oder durch seine
Erkenntnisse und Handlungen die Schénheit zum Ausdruck bringt. -
Dinge und Menschen bestehen nur so lange, als sie fortfahren, die
Schonheit in der einen oder anderen ihrer Myriaden von Formen
auszudrticken. Wenn etwas hasslich oder schlecht wird oder aufhort,
die Schonheit darzustellen, dann verliert es den Anspruch
fortzubestehen, es wird der Zerstoérung ausgeliefert, aber nur um
verwandelt und wieder in den Einklang mit den Gesetzen der
Schonheit gebracht zu werden.



Verborgen in jedem Menschen liegt das Auge des Malers und
Dichters, die Feinfuhligkeit des Kiinstlers, die Schonheit der
nachdenkenden und fragenden Intelligenz, die dem Philosophen und
Denker eigen sind, es ruhen die grossartigen Fahigkeiten
bedeutender Administratoren und Architekten in ihm. In jedem
Herzen schlummert ein Schonheitsempfinden, eine
Wahrnehmungsfahigkeit fir das Vollkommene und die
Notwendigkeit, es friher oder spater, unter diesen oder jenen
Umstanden zu erlangen.

Das unendliche Sein erhalt das Universum, nicht indem es von ihm
Abstand nimmt, nicht indem es im transzendentalen Jenseits bleibt,
nicht von einem unzulanglichen Orte aus, - es ist inmitten des
Weltalls, wahrend es immerfort alles, was es manifestiert,
Uberschreitet.

Das Unendliche ist selber das Baumaterial, aus dem die universalen
Strukturen geformt sind; das Universum ist nichts als das Unendliche
selber in einer seiner Mdglichkeiten und Bedingungen. Das
Unendliche hat aus seinem eigenen Wesen das Universum
erschaffen und ist selber darin enthalten, wahrend es die ganze Zeit
dieses endlos Ubersteigt. Die Gedanken, die wir emporheben, um ein
kinstlerisches Werk zu schaffen, befinden sich in unserem
Bewusstsein, doch ist unser Bewusstsein grosser als diese
Gedanken, weder an sie gebunden, noch an sie verloren, und
deshalb kann es sie jederzeit auflésen und neue erschaffen. In keiner
Weise kdnnen unsere Gedanken das Bewusstsein irgendwie
besudeln, verderben oder schadigen. Genau so steht es mit den
universalen Welten, die durch das Unendliche zur Existenz gebracht
wurden, dieses aber in keiner Weise beflecken, beeintrachtigen oder
begrenzen kdnnen. Jeder Punkt im Raum birgt einen
unerschopflichen Uberfluss an Giite, Gottlichkeit und Schonheit. Es
geht darum, den Intellekt von seinen entstellenden Vorurteilen zu
befreien, das Bewusstsein zu veredeln und zu erweitern, um die
Schau zu erlangen, die den unendlichen Geist wahrnimmt, der in
aller Materie leuchtet, sie durchstrahlt und zur grossen Realitat
vorstosst, die sich in den zeitbedingten Erscheinungsformen und
durch sie hindurch offenbart. Nicht um von dieser Welt der Materie,
des Gemltes , des Lebens und der Begrenzungen Uberwaltigt zu
werden, sondern um sie zu bewaltigen, zu beherrschen, zu bentitzen
und zu veredeln wahrend wir hier auf Erden leben ist der Sinn
unserer Existenz. Wir sind hier, um in der grenzenlosen Welt der
Freiheit, der Schonheit, der Macht und des Lichtes zu leben.

Wer reinen Herzens, von hoher Intelligenz erfullt und von Liebe
erleuchtet ist, besitzt die notwendige Empfindsamkeit, Gberall das
Antlitz der unendlichen Schdnheit zu schauen. Ein solcher Mensch
begegnet demselben Wesen des unendlichen Bewusstseins und der
endlosen Milde in allen Verhaltnissen und Umstanden der
Erfahrungswelt. Fir ihn erklingen alle stellaren Regionen in



himmlischer Musik und in aller Materie ertdnt die Stimme Gottes. Er
gehort zu den wahren S6hnen Gottes, durch die Gott grosse Dinge
fur die Menschheit bewirkt. - Die Seele der ganzen Natur erkennt sie,
reagiert auf inre Gegenwart und freut sich an ihnen, wahrend sie
ihrerseits helle Freude empfinden, wenn sie die Seele schauen, die
der ganzen Natur innewohnt. Sobald der Mensch von der Herrschaft
der Sinne und von den menschlichen Begrenzungen befreit ist,
reagiert seine Intelligenz auf die hdchste Intelligenz, welche die
kosmischen Prozesse leitet. Der Mensch wird erst dann zum
wirklichen Menschen, wenn er sich Uber das hinaus entwickelt, was
er ist als Ding unter nattrlichen Dingen, als das physische und
mentale Wesen.

Gewohnliche Dinge sind nicht so gewo6hnlich und uninteressant, wie
wir denken. Es war die Genialitat des grossen deutschen
Philosophen Kant, die ihn veranlasste, vom Sternen besaten Himmel
ergriffen zu sein und zu bezeugen, dass er Gottes unmittelbare
Gegenwart enthillt. Der Nachthimmel scheint etwas Alltagliches zu
sein, aber es braucht das Herz eines Kindes, um ihn staunend zu
bewundern oder den Verstand eines aussergewohnlichen, genialen
Denkers, um davon bewegt zu werden. Ungelehrt und ungebildet,
aber erleuchtet ruft der biblische Psalmenséanger aus: "Die Himmel
bezeugen das Werk Deiner Hande!"

Jahrhunderte vergingen, bis die menschliche Intelligenz etwas
Aussergewohnliches in einer so gewdhnlichen Erscheinung, wie das
in einem Kessel siedende Wasser, gesehen hat und dadurch die
Welt mit der Erfindung der DampfMaschine revolutionierte.

Ist nicht auch der Fall eines Apfels vom Baume etwas ganz
Gewdhnliches und Uninteressantes? Die wahrnehmende Intelligenz
eines Genies war notig, um darin das Gesetz der Schwerkraft zu
entdecken, das die ganze wissenschaftliche Welt in Bewegung
brachte. Hunderte solch kleiner Dinge, die das alltdgliche Denken
nicht fir beachtenswert halt, sind etwas Aussergewdhnliches fur die
wissenschatftliche Intelligenz, und der geistigen Wahrnehmung
offenbaren sie das innere, unsichtbare Reich Gottes. Es gibt weder
Kohlenminen ohne Diamanten, noch tbelriechende Teiche ohne
Lotosbluten. Fur das gewohnliche Auge ist die zerbrockelte Mauer
eines verfallenden Hauses kein schdner Anblick und kein
eintragliches Objekt, aber aus einer der Mauerliicken spriesst eine
kleine Pflanze mit vielen farbenprachtigen Bliten. Der leere Raum ist
O0de und unerfreulich fir den gewdhnlichen Menschen, wahrend ihn
die heutige Wissenschatft als ein reiches Gebiet betrachtet, und die
geistige Erfahrung weiss, dass er von der allschopferischen
Gegenwart und dem Bewusstsein Gottes erfullt ist.

Was immer ein Mensch in richtiger Einsicht anschaut, hat die
Pragung des gottlichen Kinstlers, das Geschick des tUber allem
erhabenen Malers, dessen Schénheit unaussprechlich und dessen



Name das hdchste Wunder ist. Wir kbnnen Ihn nicht nachahmen,
aber da Er uns erschuf, haben wir alles, was in lhm ist auch in uns,
deshalb ist der unerschitterliche Drang in uns, alles in die
Vollkommenheit umzuwandeln, die Er selber ist. Da dieses Drangen
von Ihm herrihrt, ist es von der Fahigkeit begleitet, auch das zu
erreichen, was es anstrebt. Die Kunst ist nur dann Kunst, wenn sie
beherrscht wird von eben diesem Dréangen, das wir von dem
hochsten Kunstler, der Gott ist, ererbten.

Auch die Kunst kann, wie alle Dinge, durch menschliche Hande
erniedrigt und dazu missbraucht werden, den Leidenschaften zu
frohnen und die menschlichen Sinne zu befriedigen, deren innerste
Leuchtkraft von den entnervenden Sinnesempfindungen gefangen
genommen wird. Die Kunst hort auf Kunst zu sein, wenn ihr Wesen
nicht bertcksichtigt und verstanden und die Wirde ihres Wirkens
nicht geehrt wird. Die asthetische Freude, wie sie der Mensch in
ihrem beschrankten Sinn versteht, kann nicht das einzige Ziel der
Kunst sein.

Die hauptsachliche Funktion jeder wahren Kunst besteht in ihrer
Fahigkeit, die menschlichen Visionen zu erweitern, das menschliche
Erkenntnisvermdgen zu reinigen, das menschliche Bewusstsein zu
erheben, seine Empfindsamkeit zu vertiefen und das ganze Leben
mit dem Licht gottlicher Schonheit und Harmonie zu erhellen und mit
Frieden und Freude anzuftllen, die in der zeitlosen Wirklichkeit
ruhend allen Zeitprozessen innewohnen.

Das soziale Leben als eine Kunst

Um groéssere Harmonie, Schonheit und Freude in die sozialen
Beziehungen und ins Leben zu bringen, sollten die Menschen nicht
nur darum bemdiht sein, sich zu verstehen und zu achten, sondern
auch das Beste im anderen wachzurufen und zu fordern.

Das soziale Leben gewinnt dann kiinstlerische und asthetische
Eigenschaften, es erquickt und erhebt das menschliche Herz, Wesen
und Bewusstsein und erweckt die Kraft zur Geduld, wenn wir der
Ungeduld anderer mit Langmut, dem Hass mit Liebe begegnen und
im andern Liebe erwecken, wenn wir Missverstandnisse mit
Verstehen beantworten und uns an das Ubereinstimmende der
anderen wenden. Die Grobheit in allen Formen, Ungerechtigkeit,
Unredlichkeit, moralische Schwachen, - sie alle sind unasthetisch.
Sie verunstalten das personliche und soziale Leben. Sie rauben dem
Menschen den Gemiitsfrieden, seinem Leben den Fortschritt und
zerstoren die Mdglichkeit und Umstéande fir eine rasche menschliche



Entwicklung.

Das soziale Leben erhebt sich zu transzendentaler Schénheit und
erschliesst seine himmelschaffenden Dimensionen, wenn die
Menschen im anderen die Gegenwart des goéttlichen Bewusstseins
erkennen, wenn sie ihre personlichen und gegenseitigen
Beziehungen in Seinem Licht bestimmen und dessen essentielle
Eigenschaften und Krafte zur Geltung bringen.

5. Kapitel
Die Wunder der Liebe

Die Liebe ist grosser als die Weisheit,
die Logik, die Tugend und das Gebet

Die Liebe fordert die Talente und die schopferischen Geisteskréfte
mehr als die Intelligenz es vermag. Ohne Liebe kann die Intelligenz
viel Schaden anrichten. Die Liebe verleint dem Verstand - mehr als
die Logik dazu fahig ist - die Wirde unfehlbaren Denkens. Ohne
Liebe kann die Logik gefahrlich sein. Die Liebe vertritt eine
Gerechtigkeit, mit welcher sie mehr erreicht als das Gesetz. Sie lockt
die begeisterte Zustimmung von selbst aus dem Menschen, aus Gott
und der Natur hervor. Ohne Liebe kann das Gesetz blind und
grausam sein.

Die Liebe Uberragt die Weisheit in ihrer alles verstehenden Tugend.
Sie breitet sich in der Grdsse ihrer Wunder, ihrer Bedeutung und
Macht Uber das ethische und geistige Denken, Handeln und
Vollbringen aus. Ohne Liebe kann es keine wirkliche Weisheit geben.
Sie ist eine Kraft, die nach Erfullung drangt und die Vollendung in
sich tragt, eine Kraft, die sich in der Kultur zum Ausdruck bringt und
eine Empfindung, welche alles Leben in sich vereint. Die Liebe ist ein
erhabenes Geflihl, das die Seele des Menschen auf die Ebene
gottlichen Gewahrseins emporhebt.

Mehr als durch das Gebet wird die Seele des Menschen durch die
Liebe mit Gott vereinigt. Ohne Liebe ist das Gebet nutzlos und hat
keine Wirkung. Die Liebe ist alles. Gesegnet sei deshalb dein Herz
der Liebe! Verbreite den Sonnenschein und das L&acheln deiner Liebe
in der dir eigenen sanften und stillen Art tberall hin!



Die Wissenschaft wird in Zukunft den
psychosomatischen Wert der Liebe feststellen

Wenn das moderne Denken seine Forschungen auf das dynamische
Gebiet der psychosomatischen Phanomene ausdehnt, wird es als
wissenschaftliche Tatsache die bisher wenig bekannte Wahrheit
feststellen, dass die Liebe den Mundspeichel siiss macht, die
Bazillen im Kdrpersystem vernichtet, das Blut mit Sauerstoff auf |adt
und den ganzen Organismus reinigt. Die Liebe ist das
Hauptlosungsmittel der verschiedenen Ubel, deren Erbe das
menschliche Individuum ist. Der medizinische und therapeutische
Wert der Liebe kann nicht Gberschatzt werden. Vor allem ist die
Liebe, wie der grosse Apostel Paulus sagt, als hochstes Mittel fur die
geistige Verwirklichung anzusehen.

Deine Liebe birgt hundert Tugenden

Die Bibel sagt: Vergib! Die Bibel sagt: Sei barmherzig! Die Bibel
sagt-. Richte nicht! Sie sagt: Widerstehe nicht dem Bosen, sei ein
Friedestifter, sei demiitig! Die Bibel sagt noch hunderte solcher
Dinge. Einzig das Element der Liebe in deinem gesegneten Herzen
enthalt alle diese hundert Tugenden.

Die grosse, tiefe, weite goéttliche Liebe in deinem Herzen vergibt. Sie
Ist barmherzig. Sie richtet nicht. Die Liebe widersteht nicht dem
Bdsen. Sie ist der Friedestifter. Sie ist demutig und hingebungsvoll.
Dank sei deiner alles-einschliessenden, sich nie versagenden Liebe!
Sie tragt die Bibel, Christus und Gott in sich. Lass ihre Dimensionen
sich noch mehr erweitern und erwirb das Reich Gottes flr euch alle!

Die moderne Religion der Liebe

Gott ist Liebe, und wer in der Liebe bleibt, der bleibt in Gott, und Gott
bleibt in ihm. 1. Johannes 4,16



Wer nicht liebt, hat Gott nicht erkannt. 1. Johannes 4,8

Wenn jemand sagt, ich liebe Gott und doch seinen Bruder hasst, ist
er ein Lugner. 1. Johannes 4,20

Die Liebe ertragt alles, sie glaubt alles, sie hofft alles, sie erduldet
alles. 1. Korinther 13,7

Lasset uns nicht lieben mit Worten noch mit der Zunge, sondern in
Tat und Wahrheit! 1. Johannes 3,18

Gott ist Liebe, deshalb hort Religion auf, Religion zu sein, wenn sie
nicht eine Religion der Liebe ist. Die Liebe versteht, sie weiss, sie
erleuchtet, sie siegt und flihrt zum ewigen Leben. Die Liebe reinigt
und befreit. Die Liebe wird durch die Liebe erkannt und erfahren. Da
Gott Liebe ist, geht der Weg zu Ihm durch die Liebe.

Die Liebe Gottes ist die Seele der Religion. Sie vernichtet alle
Grenzen und Unterschiede. Sie befreit die menschliche Vorstellung
von ihren Irrtimern, das Menschenherz von seinen Fehlern und das
menschliche Leben von dessen Unvollkommenheiten.

Von dein Menschen, der Gott liebt, stromt zu allen Wesen die gleiche
Liebe, so wie die Warme der Sonne allen und allem in gleichem
Mass entgegenstromt.

Sie ist das wirksame Heilmittel fur die Krankheiten der Furcht, des
Hasses, der Zwietracht und des Ungliicklichseins.

Reine Liebe ist unwiderstehliche Kraft. Fiir den Menschen, dessen
Herz mit reiner Liebe erfillt ist, ist die Stimme des eigenen
Gewissens die Stimme Gottes. Er fuhlt sich gedrangt, das Leiden
anderer zu lindern. Er ist ein Ideal selbstlosen Dienens. Gottes Licht
strahlt durch ihn. Gottes Leben offenbart sich durch ihn. Er ist immer
froh und furchtlos und bringt Friede, Harmonie, Kraft und Glick ins
Leben eines jeden, der seinen Weg kreuzt.

Die Religion wahrer Liebe ist das einzig wirkliche Fundament der
immerdauernden Einheit der ganzen Menschheit. Nur mit einer
solchen Religion wird das Leben zu einem Lied des Friedens, des
Fortschritts und der Vollkommenheit und die Welt zum Reiche
Gottes.

Liebe ist alles

Das Wesen Gottes wird am besten als Liebe beschrieben. Die Liebe
ist die Seele der ganzen Natur und die Gottheit im Menschen. Die



Liebe ist das hochste Gut, die hochste Wahrheit und die hochste
Schonheit. Sie vereint in sich die grundlegenden Vorgénge der drei
normativen, als Richtschnur dienenden Wissenschaften: Ethik, Logik
und Asthetik.

Die Liebe ist die h6chste Tugend. Sie ist die Haupttriebfeder aller
anderen Tugenden.

Unsere Stellungnahme zur Tugend als Liebe

Da Sokrates die Ethik auf der intellekttuellen Ebene erkannte, fasste
er die Tugenden als Wissen auf. Aristoteles suchte den rationalen
Scharfsinn von Sokrates durch Einfihrung des Willenselementes zu
vervollkommnen und erklarte die Tugend als das richtige Wollen, als
Wahl des goldenen Mittelweges. Unsere Ansicht der Tugend als
Liebe schliesst integral in sich das sokratische Wissen, das Wollen
des Aristoteles und Ubertrifft und verbessert sie durch ein
weitumfassendes Verstandnis. Die ausschliessliche Beschaftigung
mit der Kunst, ihr Verstandnis flr sie und die Unterstlitzung, die sie
fand, um die Darstellung des Schénen und Aussergewdhnlichen als
kulturelle Verfeinerung zu erreichen, entfernte aus dem
hellenistischen Charakterbild das Element der Liebe.

Ohne Liebe kdnnen wir uns keinen Heiligen vorstellen, an keine
geistige Verwirklichung denken und keine echte soziale Harmonie
und menschliche Einheit bilden. In der Liebe allein besteht die
Mdglichkeit einer tiefen und urgewaltigen psychischen und gdttlichen
Erfahrung.

Liebe und Wissen erleuchten das Leben

Das erste und letzte Ziel des Erdenlebens ist echtes Wissen,
wirkliche Liebe, wirklicher Friede, wahres Glick, hohere Krafte,
Freiheit und Unsterblichkeit. Aber dieses Ziel kann nur auf einem
Weg erreicht werden. Es gibt keinen anderen Pfad. Es ist der Weg
der Entfaltung des héchsten gottlichen Bewusstseins in uns, der Weg
der Gotterfahrung. Diese gottliche Erfahrung wird moglich durch
zunehmende Kenntnis des letzten Urgrundes unseres Lebens - Gott
- und die immer grossere, tiefere Liebe fir den absoluten Wert, den
dieser Urgrund in sich tragt. Deshalb ist es der Pfad des Wissens



und der Liebe. Nur auf diesem Weg sind wir sicher. Nur durch
Kenntnis und Liebe wachsen wir. Die wunderbarsten Menschen in
der Welt sind deshalb wunderbar, weil sie Liebe und Wissen
besitzen. Auch du bist wundervoll um deiner Liebe und deines
Wissens willen!

Die Rechte der Menschen auf Gluck,
Liebe, Kraft und Leben

Es gibt niemanden, keinen einzigen Menschen - wie bose, siindig
und lasterhaft er auch sein mag - der nicht in irgendeiner Ecke seines
Wesens herrlich, gut und in dem innersten verschwiegenen Winkel
seines Bewusstseins wirklich goéttlich ist, der nicht in seinen Stunden
des Erwachens vollig gewahr wird, dass er falsche Mittel anwandte,
um das zu erreichen, was das ureigene Anrecht seiner Geburt in
dieser Welt ist: Das Recht auf Gluck, unendliches, unbegrenztes
Glick; auf Freiheit, unendliche, unbegrenzte Freiheit; auf Kraft,
unendliche, unbegrenzte Kraft; auf Liebe, unendliche unbegrenzte
Liebe; und das Recht auf Leben, unendliches, unbegrenztes Leben.
Und so lange der Mensch ein Mensch ist - ob tberaus gut oder
ausserst bose - wird er Augenblicke haben, in denen er gezwungen
ist, auf die leuchtende Personlichkeit Jesu zu blicken, sich ruhig der
Erhabenheit und Sinnfiille Seiner Lehre zu erinnern oder durch einen
hingebungsvollen Gedanken an Ihn die ersehnte Erleuchtung zu
gewinnen. Der Mensch ist ein Sohn Gottes und die dussere Schale
seiner Ubel wird zerbrechen.

Prife die Grundlagen deiner Liebe

Sei liebevoll zu den Tieren, das ist gut. Liebe alle! Dies ist gut, aber
gefuhlsmassig binde dich an nichts. Eine emotionelle,
gefuhlsmassige Bindung raubt dir den Seelenfrieden; sie entzieht dir
die Freiheit, die Mdglichkeit, dich weiter zu entwickeln, sie hemmt
dein Wachstum und beeintrachtigt die klare Sicht des Verstandes.
Griinde deshalb deine Gite und Liebe zuerst auf die Kenntnis der
gottlichen Existenz und des gottlichen Bewusstseins, das im inneren
Herzen aller Geschopfe wohnt. Liebe alles, nicht um kleiner,
wechselnder Grinde wegen, nicht um der dusseren Erscheinung
willen, die sich verandert, nicht auf Grund von Umstanden, welche



verschwinden, sondern um des Lebens, um der Gottheit in allen
Wesen willen. Eine solche Liebe ist die Liebe der Weisheit, eine
reine, sich nie versagende und nie getribte Liebe.

Wirkliche Liebe, ihr Wesen und ihre Macht

Die Liebe bewirkt Liebe und macht reich an Liebe. Sie begniigt sich
nicht bloss damit, zu lieben, sondern verstromt sich in Taten des
Dienens. Sie ist nur dann begliickend, wenn sie sich frei schenkend
hingibt. Eine Liebe muss sich im Dienen bezeugen, sonst hat sie
keinen Wert und ist keine Liebe. Die Liebe opfert mit Freude und
nimmt bereitwillig Leiden auf sich. Solche Liebe erleuchtet und
segnet das Leben. Die Liebe zu Gott und wirkliche Frommigkeit sind
keine blossen Geflihlsregungen. Es handelt sich um das Abstimmen
von Wille, Herz und Intellekt auf das Goéttliche. Die wahre Liebe
erbliiht zur Gottesweisheit. Sie fuhrt zur Gotterfahrung und zum
Erlangen der Unsterblichkeit.

Unsere Segnungen durch die goéttliche Liebe

Wir sind von Frieden erfullt, weil unser Innerstes eine innige
Liebesbeziehung hat mit dem, was unendlich friedevoll ist, Gott. Wir
sind glucklich, weil unsere Herzen in Harmonie sind mit dem, was
unendliche Freudewonne ist, Gott. Wir sind stark, weil wir
fortwéahrend in Verbindung stehen mit dem, was allmachtig ist. Wir
sind weise, weil unsere Intelligenz der Fuhrung des allsehenden,
alles kennenden Bewusstseins des hochsten Wesens untergeordnet
ist. Wir lieben, weil wir im innern Wesen aller Menschen die
Gegenwart der all-liebenswerten Gottheit erfahren. Wir sind
energisch und arbeiten tlchtig, weil uns die Freude geschenkt ist, all
unsere Werke dem Fortschritt im Bereich des Friedens, des
Wohlergehens, des Wissens und des Glickes in dieser guten Welt
zu widmen, die Gott geschaffen hat.




Wie kdnnen wir Gott lieben?

Liebe Gott aus ganzem Herzen und deinen Nachbarn als dein
inneres gottliches Selbst. Dies ist der Weg der Heiligen. Das ist
Religion.

Wenn wir Gott tagtaglich lieben aus ganzem Herzen, mit ganzer
Seele und all unseren Kraften und in dieser Liebe Tag und Nacht,
Monate und Jahre hindurch bleiben, erreichen wir jene hohe
Entwicklungsstufe, in der wir Gott jederzeit und tberall erfahren, und
zwar in allen Lebensverhaltnissen und in jeder Umgebung.

Wie kdnnen wir die Liebe zu Gott vertiefen?

Verkehre mit guten, edlen, reinen Menschen. Verbinde dich mit den
Heiligen und ihrem wunderbaren und eindrucksvollen Leben. Ihre
inspirierenden Worte werden deine geistige Empfindsamkeit und die
schlafende Liebe fur Gott in deinem Herzen erwecken.

Uberwache deine emotionelle Natur, verfeinere die Intelligenz und
sublimiere und verwandle dein psychologisches Wesen. Dadurch
wachst deine Liebe zu Gott. Entwickle deine moralische Natur und
tbe dich im Geist des Dienens und des Opferns Dadurch vertieft sich
deine Liebe zu Gott. Studiere die Beschreibungen des Wesen
Gottes, die uns jene schenken, welche innige Gotterfahrung
besitzen. Dadurch vergréssert sich deine Liebe zu Gott.

Wie liebe ich den Nachsten als mich selbst?

Winschest du dir nicht Gluck, Frieden, Erfolg und Wohlergehen?
Dann wiinsche das jedem Menschen. MoOchtest du gerne verletzt
oder gekrankt werden? Dann verletze oder krdnke niemanden.
Winschest du nicht die Zuneigung, Achtung und Liebe der
Mitmenschen? Dann schenke Zuneigung, Achtung und Liebe den
anderen. Mochtest du nicht Freiheit haben in allem was du gerne tun
mdochtest? Dann gib den anderen auch vollstandige Freiheit.
Winschest du nicht die ganze Freude des Lebens? Dann hilf den
anderen, diese ganze Lebensfreude zu finden. Willst du, dass keiner
schlecht von dir spricht ? Dann sage selber niemandem etwas
Schlechtes. Gib jedem Menschen zuerst das , was du selber gerne



von ihm haben mdchtest. Das ist der Weg, um den Nachsten wie
sich selbst zu lieben.

Was ist hohere Liebe?

Hohere Liebe ist bedingungsloser guter Wille. Ein Wille, der niemals
und unter gar keinen Umstanden irgend jemandem etwas Bdses
wunscht, ein Wille, der allen gegenuber zu jeder Zeit und
kompromisslos Frieden, Gliick, Gesundheit und Wohlstand &aussert -
das ist héhere Liebe.

Es ist die exaltierte innere Empfindung der Einheit mit dem
unvergéanglichen und all-erhaltenden gdéttlichen Sein in allem, was in
Erscheinung getreten ist.

Wie lieben wir die ganze Menschheit?

Schliess' die Augen wéahrend einer halben Minute und wiinsche der
ganzen Menschheit Wohlergehen! Hege liebevolle und gitige
Gedanken fir alle Geschopfe. Sage: "Mdgen alle glticklich, mdge
niemand auf Erden unglticklich sein". Sage: "Friede sei allen Wesen
uberall in der Welt." Kein Hass erfiille dein Herz gegeniiber
irgendeinem Menschen. Wiinsche Sieg den Machten der Gute, der
Wahrheit, der Liebe, der Géttlichkeit und der Gerechtigkeit in der
Welt, dann wird es allen jenen Volkern und Nationen, die diese
Eigenschaften verkorpern, wohlergehen. Ein solches Herz, erfiillt von
allumfassender Liebe, das sich wéahrend einigen Augenblicken der
Stille, des Gebetes und der Kontemplation weit 6ffnet, ist die
universale Liebe; das ist der Weg, um alle Geschopfe der Welt mit
Liebe zu umfangen.




6. Kapitel
Das Leben und seine grossartige Erfullung

Eine Analyse des Dilemma des Lebens

Wir sind seltsame Geschopfe innerhalb der Schopfung. Das
Unsterbliche und das Sterbliche wohnen gemeinsam in uns. Wir
besitzen erstaunliche Kréafte und inniges Glick, wenn wir des
Unsterblichen bewusst sind, und wenn unsere Intelligenz ganz vom
Sterblichen absorbiert ist, fihlen wir uns schwach und hilflos. Unser
Verstand ist geneigt, das Unsterbliche zu verneinen, unser Herz
jedoch sehnt sich heimlich danach.

Wir sind voller Widerspriiche; das ist gleichzeitig unsere Schwéche
und unser Vorzug; es ist sowohl ein Weckruf als auch ein Antrieb zur
Vollendung. In uns liegt die Gegebenheit fir unser Menschsein wie
auch die Moglichkeit, die gottliche Vollkommenheit zu erreichen. Wir
verlangen nicht nach Gott, sondern sehnen uns nach Gliick; aber wir
konnen es nicht gewinnen, es sei denn, wir haben Gott gewonnen.
Die Wahrheit begehren wir nicht, aber den Frieden wiinschen wir,
und Frieden ohne Wahrheit wird es nie geben konnen. Wir
verabschieden das Ewige als blosses Spekulationsobjekt und
bemihen uns, alles um uns herum zu vervollkommnen; aber die
Vollkommenheit liegt allein im Ewigen.

Wir sind eingefangen in sonderbare, aber ergétzliche Verlegenheiten.
Das, was wir am heftigsten zuriickweisen, erweist sich als das
Wirklichste.

Wir klagen das Unsichtbare mit der Kraft an, die bei naherer Priifung
gerade von diesem Unsichtbaren in uns herrthrt. Wir haben eine
Abneigung gegen Gott und benitzen Ihn doch im eigenen Innern; wir
lieben Ihn in der Gattin, wir kiissen Ihn im Kind, wir dienen Thm im
Freund und bewundern Ihn in der Natur. Wir hassen die Religion und
bringen sie doch zum Ausdruck durch unsere guten Werke, in der
Liebe zur Gattin, in der Zartlichkeit fur das Kind, in den Diensten fur
den Freund und in der Bewunderung der Natur.

Der tberall und in allem anwesende Gott ist sogar in den Schlagen,
die wir Ihm geben. Wir sind wie der verwirrte Hund vor dem grossen
Spiegel-. Da er nicht weiss, dass der andere Hund im Spiegel seine
eigene Widerspiegelung ist, bellt er ihn an und glaubt, dass der
andere Hund sein Gebell erwidere. Mlude und erschopft wendet er
sich ab und entdeckt schliesslich, dass ausser ihm kein anderer
Hund da ist und gibt sich zufrieden. Gott ist das, was wir nicht wollen,
aber ohne das wir nicht bestehen konnen. Er ist ebensosehr in
unserem "lhn nicht Wollen", wie in unserem "lhn Wollen". Er ist
ebensosehr in unserer Verneinung lhm gegentuber, wie in unserer
Bejahung. Er ist ebensosehr -als Alles -in Sich selbst, wie Er -als
Alles -in uns ist. Die Wahrheit und Wirklichkeit Seines



bedingungslosen Seins macht uns lacherlich. Er ist das, dem wir
Widerstand leisten, wie auch das, womit wir Inm widerstehen, und
was noch mehr ist, Er ist in sich selbst der Widerstehende. Mude,
unterlegen, niedergeschlagen schltpfen wir in Ihn hinein, werden Er
selber und erleben, dass alles gut ist. Den Weisen unter uns wird der
Sieg gegeben, ohne dass sie unsere tragische Komédie durchstehen
mussen.

Dein eigentliches Wesen und das
Grundproblem des Lebens

Alles, was in dir das Hochste, Starkste, Beste und Wunderbarste ist,
ist Gott. Er ist dein wirkliches Wesen, dein Selbst, das Leben deines
Lebens und das Licht deiner Existenz, dein innerstes Sein, dein
Kleinod, deine Intelligenz und deine Freude. Warum laufst du dir
selbst davon ?

Schau dir selbst ins Gesicht. Du bist ein Gefass des endlosen
Bewusstseins aller Arten von Kréaften und Moglichkeiten. Entfalte
dieses hohere Bewusstsein. Sieh dich selbst! Denke selbstandig!
Erkenne und verstehe dich selbst!

Gott ist die allerh6chste Vernunft, die unendliche schopferische
Intelligenz. Nichts im Leben ist von Natur so vernunftbegabt wie Gott.
Du kannst Ihm weder entfliehen noch davonlaufen. Du kannst ohne
Ihn nicht leben. Kann die Sonne ohne Licht existieren? Kann die Luft
ohne Raum bestehen?

Werde dir immer bewusster dieses Lichtes, ohne das du aufhorst zu
sein, und entdecke voll und ganz den unendlichen Wesensgrund,
ohne den du kein Dasein besitzest. Welcher Art ist dieses
Bewusstsein in dir, aus dem deine Intelligenz hervorgeht, deine Liebe
aufsteigt und in dem deine Eigenschaften, Anlagen und Merkmale
ihren Ursprung haben?

Erblicke dich selbst! Sage nie wieder, du brauchst keinen Gott, keine
Wirklichkeit und kein unendliches Bewusstsein. Verwechsle nicht
mehr deine fliichtigen Gedanken, auch nicht deine voriibergehenden
Erfahrungen und deine veréanderlichen Lebensumstande mit dir
selbst. Du bist immer mehr und anders als alles, was dir gehort, und
was du nicht selber bist. Deine Wiinsche und Bemuihungen
wechseln, dein Wesen andert sich, deine ausseren Verhaltnisse sind
nicht bestandig. Alles - nur nicht dein wahres Selbst - ist dem
Wechsel unterworfen. Erkenne diesen Gott im Herzen deines
Lebens. Dann wirst du dein Gemut deine Welt und auch alles andere



vollkommen erkennen. Dann wirst du das wirkliche, ewige Leben und
Frieden, Macht, Kraft, Freude und Vollkommenheit finden.

Was ist die LOsung des Lebensproblems?

Unser Leben ist ein Problem, flir das Gott die einzige L6sung ist.
Weder Nationalokonomie, noch Politik, noch Erziehung, noch
Soziologie, noch Ethik, noch Wissenschaft, noch Psychologie -
keines dieser Gebiete kann flr sich - das Problem des Lebens I6sen.
Sie sind nur Hilfsmittel fir spezielle Zwecke, die der Mensch auf
tieferen Entwicklungsstufen zu erstreben trachtet.

Der Mensch ist ein vernunftbegabtes Wesen, dessen Verstand nicht
aufhoéren wird, Fragen zu stellen, bis er dorthin gelangt, wo die
Erfillung des Denkens liegt: Gott. Der Mensch ist ein das Glick
liebendes Wesen, das sein Suchen nicht aufgeben wird, bis es das
Glick findet, das unverganglich und bedingungslos ist: Gott. Die
abschliessende Antwort zum Lebensproblem ist also Gott, und seine
Ldsung liegt in der Umwandlung der begrenzten, unruhigen Liebe
des menschlichen Herzens in die universale, kosmische,
unbegrenzte, bedingungslose, goéttliche Liebe.

Der Mensch, die Wissenschaft und
der Sinn des Lebens

Der moderne Intellekt hat sich durch die sensationellen Fortschritte
der Wissenschaft tAuschen lassen und versaumt, den wesentlichen
Sinn und die Bedeutung des Lebens zu erkennen. Er begnulgte sich
damit, auf der schaumenden Oberflache des Daseins dahinzutreiben.
In der Einstellung, im Geist, welche die Wissenschatt ihre
wunderbaren, raschen Fortschritte machen liess, war nichts, das sie
antrieb, die tiefen und bedeutsamen Wandlungen zu erfassen, die
der Mensch in den Tiefenschichten seines Wesens erfahrt, wo er
seine schopferischen Mdglichkeiten als Gemiit, Herz, als Geist, als
ein Wesen erkennt, das sein Streben einsetzt, um die héchsten,
edelsten in ihm vergrabenen latenten Krafte zum Erblihen zu
bringen.



Das Leben als Aufforderung und
als Weg zur Vollendung

Das Leben ist ein wunderbarer Weckruf und eine grosse
Gelegenheit, um die all-erleuchtende Liebe, die alles verwandelnde
Weisheit, die himmelschaffende Gluckseligkeit und die alles
besiegende Kraft zum Ausdruck zu bringen, die in den innersten
Tiefen unseres Bewusstseins verborgen ruhen.

Das Leben wird uns nicht gegeben, um es zurtickzuweisen oder zu
verneinen, sondern um es zu bereichern durch die Berihrung mit
dem, was jenseits dieses Lebens liegt. Es wird uns nicht anvertraut,
um Verzicht zu tben, sondern um es zur Erfullung zu bringen in dem,
was dieses Leben Ubersteigt.

Das Leben ist eine Gegebenheit, die nur dann am besten erhalten
und genossen wird, wenn wir sie mit den Kostbarkeiten des zeitlosen
Konigreichs des Himmels flllen. Der Fluss vollendet sich im Ozean.
Das Kleinere erfillt sich im Grésseren, das Begrenzte im
Unbegrenzten. Die Zeit vollzieht sich im Zeitlosen, das Endliche im
Unendlichen, und das Leben des Menschen vollendet sich im Leben
Gottes. Die Erfilllung des menschlichen Lebens besteht darin, sich
mit der Liebe und Erkenntnis Gottes zu verbinden und die Fulle
Seines Friedens und Seiner Seligkeit zum Ausdruck zu bringen.

Das Leben ist in seinem innersten
Wesen ein gottliches Phdnomen

Das Leben ist ein komplexer Sachverhalt, in dessen Zusammenhang
von uns gefordert wird, dass wir allem, was am wertvollsten, was
grundlegend, was das Hochste, was all-schopferisch, was
all-bereichernd, all-leuchtend ist, lebendigen Ausdruck geben, wie
auch dem, was dem Leben selber als Urgrund seines Wesens
zugehort.

Das Leben ist ein gottliches Phanomen, das durch den Unwissenden
und den Ungeduldigen missgestaltet und durch die weisen und
erleuchteten Intelligenzen erschlossen wird. Die richtige Flihrung der
Familie, die Verwaltung des Landes und der Gesellschatft ist ein Tell



der ewigen, universalen Regierung, die von der allschopferischen
gottlichen Intelligenz gefuhrt wird, welche die Gesamtheit des
Wesens mit streng unparteiischem Auge anblickt. Wir vermbgen
weder weise, noch gliicklich zu sein, wenn wir die evolutionaren Ziele
und Gesetze missachten, die in dem weiteren Rahmen des Kosmos,
den wir bewohnen, eingeschlossen sind.

Wir leben, weil Gott existiert, und unser Leben muss so vollkommen,
friedlich, schopferisch und freudevoll sein, wie Gott vollkommen,
friedevoll, schopferisch und voller Freude ist.

Wir leben in Gottes Sein; wir atmen und wirken in Ihm. Wie
wunderbar wir sind, hangt davon ab, in welchem Masse wir bewusst
und lebendig verbunden sind mit dem, in welchem unser Sein
verwurzelt ist, mit dem, welcher das Licht unserer Intelligenz, das
Wesen unseres Wesens, die Kraft unserer Kraft ist, mit der
Vollkommenheit, die unsere Vollkommenheit erhalt und tragt.

Der Sinn des Lebens auf Erden

Das Leben ist ein Kampf zwischen den Instinkten und dem Intellekt,
zwischen den Kréaften der Dunkelheit, allem, was unerwinscht ist und
den Kraften Gottes. Leben bedeutet standiges Wachsen; eine
progressive Evolution ist dessen Merkmal. Dieser irdische
Kampfplatz dient als Entwicklungsfeld.

Die intuitive Erkenntnis des Einen Lebensprinzips, oder Gott in allem,
das Aufgehen des personlichen Selbst im gottlichen Selbst aller
grossen und kleinen Wesen, ist der Sinn und das Ziel des Lebens.

Sich von dieser Welt der Begrenzungen in die grenzenlose Welt der
Freiheit, der Schonheit, der Kraft und der Freude emporzuheben -
wahrend wir noch auf Erden atmen - ist der Zweck unserer kurzen,
aber bedeutungsvollen Existenz.

FlUrchte das Leben nicht, meistere es

Furchte dich nicht vor den Dornen, die dir die Rose bringt. Nimm die
Rose mit den Dornen. Flrchte die Pflichten, die Sorgen und die
Prafungen nicht, welche dir die Freuden und Erfolge des Lebens und



dein Wachstum eintragen. Nimm die Freuden des Lebens und
wachse an all den sie begleitenden Muhseligkeiten, Pflichten und
Erprobungen und erwarte

die gottliche Vollkommenheit, welche die nattrliche Folge deiner
harten Bemihungen um Wachstum ist.

Die Grundlagen des goéttlichen Lebens

Zwei Dinge sind wesentlich zur Erlangung von immerwéahrender
Gluckseligkeit, von Freude, Macht, Freiheit und Vollkommenheit:

1. der starke Glaube an etwas, das unendlich viel héher und grésser
ist, als alles, was wir sind: ein Glaube an die hdochste Wirklichkeit,
Gott, der unendlich viel wirklicher ist als der Korper, in dem wir leben,
als der Geist, den wir brauchen und den Willen, den wir &ussern;

2. die dynamische Kenntnis unserer hohen Bestimmung, die im
Erreichen des unendlichen, allerleuchtenden Bewusstseins der
Gluckseligkeit, des Friedens, der Macht und der Vollkommenheit
liegt, welche dieser Realitat innewohnen. Das erste Erfordernis ist
der Glaube, dass Gott hier bei uns ist, dass Er unser Leben mit
Seinem ewigen Leben stitzt und erhélt, unser Bewusstsein mit
Seinem unendlichen Bewusstsein tragt und unseren Willen mit
Seinem allmachtigen Willen antreibt.

Das zweite Erfordernis ist die Erkenntnis, dass der Sinn, das Ziel und
die Bestimmung unseres Lebens in der Gotterfahrung liegt, die durch
bestandiges Zunehmen an Liebe, an Wissen, an Leistungen und an
gottlichem Wesen erreicht wird. Mit diesem zweifachen Ristzeug
wird das Leben auf Erden zur beglickendsten Reise von der Freiheit
zu endloser Freiheit, vom Gliick zu ewiger Glickseligkeit, vom
Frieden zum unendlichen Frieden, von der Macht zur absoluten
Macht und von der Vollkommenheit zur unbegrenzten, gottlichen
Vollkommenheit.

Die Poesie des Lebens

Es bedarf eines Mikroskopes, um die winzigen Lebensorganismen zu
entdecken, die fir das blosse Auge unsichtbar sind. Es erfordert



durchdringende Intelligenz und die lichtvolle, allsehende
Wahrnehmung des entfalteten géttlichen Bewusstseins im
Menschen, um die unbegrenzte Herrlichkeit der unendlichen Gottheit
uberall auf Erden wie im Himmel wahrzunehmen.

Hinter der korperlichen Krankheit und dem physischen Tod, hinter
den gedanklichen Problemen und mentalen Freuden, hinter den
guten und bésen Taten des Menschen, jenseits der Farbe, dem Laut
und der dusseren Lebensform, liegt die unendliche Harmonie des
zeitlosen gottlichen Bewusstseins. - Entdecke sie | Kenne sie!
Erfahre sie!

Das Leben ist ein Gedicht Gottes. Jene, die nicht zuerst Gott suchen,
erfahren das Leben als Schmerz, als Problem oder bestenfalls als
einen Bereich des Leidens, der nur selten von fllichtigen
Augenblicken der Freude unterbrochen wird. - Jene aber, die Gott
kennen, wissen, dass das Leben ein Epos ist, ein Gesang, ein
herrliches Zwischenspiel, das den Menschen scheinbar von Gott
trennt, um ihn wieder zu Ihm zurtickzufihren. Von Gott zu Gott und in
Gott, das ist die ganze Geschichte des Lebens auf der Erde.

In jeder Lebensphase liegt etwas Poesie, aus jedem Lebensaspekt
glihen die ewigen Energien und das Licht der unendlichen Wahrheit.
Jeder Lebensumstand birgt den Glanz der geistigen Glorie.

Die ganze Welt erbebt im gottlichen Bewusstsein, das die Quelle, der
Urgrund und die Erfullung von allem ist, was existiert.

Des Menschen erste Pflicht besteht darin, dieses all-durchdringende,
all-erhaltende, unendliche Licht der hochsten Wirklichkeit, des Seins,
der Existenz , des Bewusstseins, zu erkennen und in Harmonie damit
Zu sein.

Alles Leben ist ein gottliches Lied

Sei selbst inmitten schwerster Prifungen weder deiner Kraft, noch
deiner Schwache bewusst. Denke ausschliesslich an das einzig
Wichtige: die hochste, allsehende, allwissende, allbarmherzige,
allmé&chtige, alles enthaltende und uns mit allem versorgende
Gottheit. Die intensive ausdauernde Kraft, mit der wir in dieser
inneren Disziplin des Bewusstseins durchhalten, entscheidet
inwieweit uns die unsichtbaren Kréfte von Gottes Frieden, Macht und
Freude zustromen und aus unserem ganzen Leben ein goéttliches
Lied machen.

Fuhle die gottliche Gegenwart Uberall. Betrachte den physischen



Korper als Tempel Gottes. Erblicke das Reich Gottes in dir und in
allen Wesen. Nimm den Boden, auf dem du stehst, als heilig an.

Strome deine Liebe auf alle Wesen und Dinge aus, so wie du dies
Gott in dir und um dich herum darbietest. Biete jede Handlung, jede
Arbeit im Haus, im Biro, in der weiten Welt Gott dar. Tue alles zur
Ehre Gottes mit der Kraft und Freude, die aus der Liebe zu Gott
ersteht, aus der Wahrheit und Schonheit, aus dem Licht und dem
Leben.

Veredle deine Gefiihle. Erhebe dein Denken. Erweitere dein
Bewusstsein. Andere deine Einstellung. Erlange die gottliche Schau.
Beseitige alles aus deinem Herzen, was dich von der unmittelbaren
Freude der gottlichen Gegenwart und Vollkommenheit trennt.

Wisse, dass der Atem, den du einziehst, das Gehirn, das du
brauchst, die Hande, mit denen du dienst, die Welt, in der du lebst,
nicht von dir geschaffen worden sind, nicht dir, sondern dem
hdchsten Schopfer gehdren. Spire, wie Seine Energien durch alle
Augen schauen, mit allen Ohren héren, mit allen Handen arbeiten.
Hege kosmische Gefiihle, weltumfassende Liebe, und sei gottlich im
Erfahren und Leben!

Alles Leben ist gottlich. Das Unrecht kann nicht durchhalten. Das
Bose kann nicht bestehen. Die Unwahrheit kann nicht siegen. Alles
was schlecht, unharmonisch und entstellend ist, befindet sich bereits
Im Vorgang des Zerstreuens, des Schwindens. Befasse dich mit Licht
und Liebe, mit dem Gedanken und der Kraft mit der Vollkommenheit
Gottes. Dann wirst du leben und wirken in Seinem Kdénigreich,
wéahrend du lebst und schaffst in der Welt von Zeit und Raum und
deren Begrenzungen.

Die Sinfonie des Lebens

Wandle im Licht deines inneren Lichtes. Denke wie ein Genie.
Arbeite wie ein Riese. Lebe wie ein Heiliger. Lass dein Herz ein Meer
der Liebe und dein Gemut ein See leuchtenden Wissens sein. Dies
ist der wahre Weg zum Frieden, zur Freude und zur Vollkommenheit.

Durchflute das Leben mit dem Licht,



das du in der Kontemplation erlebst

Gehe in einer Vollmondnacht ins Freie und fixiere den Blick eine
Viertelstunde lang auf den Mond. Dann schau pl6tzlich um dich, und
du wirst Uberall, wohin dein Blick fallt, den Mond sehen. Genau so ist
es, wenn du dich in Gottes dynamische Gegenwart, in Seine Liebe,
Sein Licht und Seinen Frieden versenkst. Wenn du dies wahrend
flinfzehn Minuten, morgens, mittags und abends durchfuhrst, wirst du
feststellen, dass Uberall wo du hinblickst, Gottes Gegenwart und
Frieden erschauen wirst, und dass dein Leben sich erfillt in Licht und
Freude. Um - wahrend wir in der Welt leben und wirken - immer mit
Gottes Macht und Vollkommenheit verbunden zu sein, sollten wir uns
von Zeit zu Zeit jenen kurzen Versenkungen tber Gottes Wesen
hingeben.

7. Kapitel
Psychologie, Gedankenkultur
und gottliche Vollkommenheit

Die Rolle wahrer Psychologie

Die Funktion einer echten Psychologie besteht darin, sich mit dem
Phanomen des Gemlutes zu beschaftigen, mit dem hohen Auftrag,
dessen Grenzen zu entdecken und dessen subtilere, schopferischen
Krafte zu erkennen und es zu einem Instrument der Lebenserfullung
zu machen durch die Erfahrung des allschopferischen gottlichen
Bewusstseins, der tiefsten Wahrheit, des grossten Wertes und des
hdchsten Gutes.

Aspekte einer wirklichen und
dynamischen Psychologie

Worin liegt der Genius einer wirklichen und dynamischen
Psychologie? Er aussert sich in der Art der praktischen Austibung,
die darin besteht, das Wahrnehmungsvermégen von all seinen
lllusionen, die Unterscheidungskraft von ihren Irrtimern, die
Sinneswahrnehmung von ihren Begrenzungen und die Instinkte von
ihrer Blindheit zu reinigen. Diese Psychologie befreit das Wissen von



Relativitdt und Ungenauigkeit, die emotionelle Erregung von
animalischer Kraft und Betortheit, das Leben von der rein
menschlichen Natur und deren Leiden und die Seele von ihrer
Unempfindsamkeit und Erdgebundenheit.

Eine solch dynamische, praktische, tberhéhte und wahre
Psychologie befahigt die Vernunft, alles zu erkennen, die Liebe, alles
einzuschliessen, die Glte, alles zu umfassen und macht das Dienen
zu einer grossen, reinen Selbsthingabe.

Eine Analyse der modernen Psychologie

Der modernen Psychologie, die sich aus vielen, lose miteinander
verkntpften Techniken und Untersuchungen zusammensetzt, und
die, wie eine kritische Intelligenz leicht erkennen kann, noch sehr
rudimentar und oberflachlich ist, fehlt der essentielle Sinngehalt, und
in der Reichweite Seines Nutzens ist sie begrenzt. Der westliche
Psychologe, der sich bald dem physiologischen, bald dem
biologischen oder dem medizinischen Aspekt der Psychologie
nahert, kann niemals jener wirkliche Psychologe sein, den es in
frlheren Zeiten - auch ohne Kenntnis des modernen
psychologischen Studiums - schon gab.

Eine tiefe Analyse des Phdnomens der modernen Psychologie
drangt zu der Schlussfolgerung, dass bei ihr die Oberflachen der
menschlichen Personlichkeit, wie ausseres Betragen, Komplexe,
Neurosen und Psychosen so dominieren, dass sie den westlichen
Psychologen die Sicht fur die wahre Psychologie des inneren
Wesens - des zugrundeliegenden und ewig bestehenden inneren
Individuums - triiben, das weiterhin seine Probleme projizieren oder
seine heilenden Krafte zur Geltung bringen wird.

Welcher Art sollten die kiinftigen Entwicklungen
und die Aufgaben der modernen Psychologie sein?

Eine wahre Psychologie musste unbedingt versuchen, eine
verstandliche Zusammenfassung der tiefsten
Erkenntnismoéglichkeiten Uber das Gemiit auszuarbeiten, wie es in
sich selber ist, wie es an sich ist, wie es sich mit seinen
fundamentalen Beweggriinden manifestiert, und wie es sich durch



das Verhalten und die verschiedenen Aktivitaten des Lebens
ausdrickt. Sie musste das Gemlt in seinen abwartsziehenden
Tendenzen und auch in der Moglichkeit seines geistigen Aufstieges
betrachten.

Diese Psychologie sollte auch universell giltige Methoden entwickeln
, um das Gemut zu veredeln, dessen Natur und Energien
umzuwandeln, um die Krafte seiner transzendentalen Fahigkeiten zu
steigern, und um es in Berihrung mit der gottlichen Intelligenz zu
bringen und an die Umgebung des goéttlichen Lebens zu gew6hnen.

Die Grundlagen der mentalen Gesundheit

Heute bestéatigen und verwerten die medizinische Wissenschaft und
die Psychiatrie das Prinzip der geistigen Psychologie, im Bestreben,
die Menschheit von ihrem Gemditsleiden und deren Folgen auf den
menschlichen Korper zu befreien. Die Tatsache, dass die mentale
Einstellung des Menschen seine korperliche Gesundheit stark
beeinflusst, wird von den Arzten weitgehend anerkannt. je gesiinder
die Gedanken und Gefihle sind, desto gestinder und stérker ist der
Korper.

Sorgen sind der Hauptfeind des Nervensystems. Die Mediziner
wissen heute, dass die Sorge in allen Formen die Ursache vieler
Krankheitsarten ist. Die Grundursache zahlreicher Leiden liegt in
erster Linie in einer Stérung der Drusensekretion, die unter der
Kontrolle des Nervensystems steht. Letzteres wiederum wird durch
die in uns aufsteigenden Gedanken und Gefiihle beherrscht. Das
Wesen dieser Gedanken und Geflihle hangt mit unserer
Lebensphilosophie zusammen und der Art, wie wir die Dinge sehen
und beurteilen.

Wenn unsere Einstellung zum Leben dem Wissen entspringt, dass
die héchste Energie - Gott genannt - der Urgrund aller Wesen, die
erhaltende und tragende Kraft von allem ist, unser wirklicher
Wohltater und die Quelle allen Reichtums, wird dies unsere mentale
und korperliche Gesundheit sehr fordern.

Gedanken, Gegengedanken und gottliches Leben



jeder Gedanke, den wir denken, jedes Geflihl, das unser Herz
bewegt und jedes Wort, das wir aussprechen, bewirken in den Zellen
unseres Korpers eine machtige Schwingung und hinterlassen einen
starken Eindruck auf unsere innere unbewusste psychologische
Konstitution. Wenn wir die Methode kennen, wie ein
entgegengesetzter Gedanke erzeugt wird, kdnnen wir ein
glickliches, harmonisches Leben voller Frieden und Kraft fihren. -
Ein Gedanke der Liebe wird sogleich einen Hassgedanken
neutralisieren. Ein Gedanke des Mutes dient sofort als méchtige
Gegenkraft fur die Gedanken der Furcht. Unsere Gedanken, Geflihle
und Worte sollten zum Licht, zum Frieden und zur Freude fur andere
beitragen. Sie durfen niemanden auch nur den geringsten Kummer
oder Schmerz verursachen. Wenn du in dieser Weise immer positiv
denkst, bist du eine segenspendende Seele. Du kannst vielen helfen,
Tausende heilen und eine betrachtliche Zahl von Menschen
vergeistigen und erheben, wie dies die grossen Heiligen und Weisen
der Welt getan haben.

Der dreifache Segen positiver Gedanken

Gedanken der Furcht und des Kummers sind gefahrliche Krafte in
uns. Sie vergiften unsere eigentlichen Lebensquellen und zerstoren
die Harmonie, die Vitalitdt und die Kraft. Gedanken der Freude, der
Heiterkeit und des Mutes heilen und wirken besanftigend, statt
aufzureizen. Sie erhdhen die Leistungsfahigkeit und vermehren die
mentalen Kréfte. Sei allezeit fréhlich! Lachle! Lache!

Ein guter positiver Gedanke ist dreifach gesegnet. Erstens nitzt er
dem Denkenden, indem er seinen Mentalkdrper verbessert, zweitens
hilft er dem Menschen, auf den der Gedanke gerichtet wird und
schliesslich dient er der ganzen Menschheit durch Hebung der
allgemeinen Atmosphare.

Psychologisches Gesetz und geistige Entwicklung

Das Wesen des Gemuites ist so beschaffen, dass es zu dem wird,
woran es intensiv denkt. Deshalb wird dein Gemut, wenn du dich mit
den Schwachen und Fehlern eines andern Menschen beschéftigst,
wenigstens fur den Moment mit den betreffenden Fehlern und



Schwéachen belastet.

Wer dieses psychologische Gesetz kennt, wird nie versucht sein,
andere zu verurteilen oder ihr Verhalten zu kritisieren. Er wird nur
das Gute in ihnen sehen und sie ermutigen. Diese Einstellung wird
uns helfen in der Konzentration, in der Geistigkeit und im goéttlichen
Leben zu wachsen.

Psychogene Ursachen kdrperlicher Stérungen

Selbstbefangenheit, Egoismus, Sorgen und Hass ziehen die
Blutgefasse zusammen und verursachen grossen Schaden in den
Nervenfasern. Sie verhindern die Zirkulation der Vitalkraft oder des
Lebensstromes und schwachen die Vitalitdt und Widerstandskraft
gegentber dusseren Kraften und Einflussen.

Negative und zerstorerische Erregungen wie Arger oder Zorn
erzeugen Gift im Blut, im Gehirn, in der Leber und im ganzen
Korpersystem; sie verursachen Fieber und Depressionen. Der Hass
bewirkt nervése Schwache, Unbehagen, Ruhelosigkeit, Husten,
Fieber, Blutverluste und Verdauungsstérungen.

Die Furcht fuhrt zu niedrigem Blutdruck und Schwéche, zerstort die
roten Blutkorperchen, erzeugt Gesichtsblasse, greift das Herz, die
Leber und den Magen an und verursacht Unverdaulichkeit, Durchfall
oder Verstopfung und Impotenz. Die Eifersucht bringt
Minderwertigkeitskomplexe, verdreht die Gedanken und schadigt die
Gesundheit. Sie ist die Ursache des nervosen Zusammenbruchs von
Millionen von Menschen auf der ganzen Welt.

Methoden, um psychogenen
Krankheitsfaktoren entgegenzuwirken

Nur wenige Menschen wissen, dass ihnen schlechte Eigenschaften
wie Hass, Neid, Arger, Empfindlichkeit und Ungeduld selber mehr
schaden als denjenigen, gegen die sie gerichtet sind. Ein Wutanfall,
der zehn Minuten dauert, verbraucht mehr Energie als die Arbeit
hinter dem Pflug wahrend zwei Tagen ohne Nahrung.

Sorgen, und ahnliche Gemutsbewegungen lassen das Haar



Jahrzehnte friher ergrauen. Sei heiter! Erkenne die guten
Eigenschaften der andern, dann wirst du niemanden hassen. Lerne
bewundern, was andere erreicht haben, dann wirst du gegen
niemanden Neid empfinden. Da Hass, Zweifel und
Niedergeschlagenheit disharmonische Vibrationen im physischen
Korper erzeugen, wirke ihnen durch Frohlichkeit, Glauben, Heiterkeit
und Liebe entgegen, die im Korper gute, harmonische und gesunde
Schwingungen hervorbringen. Entferne durch das Vertrauen auf den
allmé&chtigen Gott, der in dir und um dich herum ist, alle Furcht, alle
Sorgen und alle Angstlichkeit.

Therapeutische Wirkmoéglichkeiten der Meditation

Die Meditation tGber Gott als Unendlichkeit des Lichtes, der Liebe,
des Friedens und der Schonheit ist ein wirksames mentales und
nervenstarkendes Mittel. Die heiligen Schwingungen durchdringen
alle Korperzellen und heilen Krankheiten. Die méachtigen,
beruhigenden Wellen, welche wahrend der Meditation entstehen,
uben einen wohltuenden Einfluss auf das Gemiit, die Nerven, die
Organe und die Korperzellen aus. Die goéttliche Energie fliesst
ungehemmt - wie Oel von einem Gefass zum andern - von den
Flssen des alldurchdringenden Herrn zu den verschiedenen
Korperteilen des geistig Strebenden.

Baue durch regelméssige Metitationstibungen rings um dich herum
eine starke Festung zum Schutz gegen die bosen Méachte der
unwissenden Welt und umgib dich mit einer magnetischen
Ausstrahlung!

Die Meditation als vorbeugendes, keimtotendes,
starkendes, gottliches Heilmittel

Es gibt kein besseres, wirksameres antiseptisches und keimtétendes
Mittel auf der Welt als die Meditation. Sie vernichtet alle Arten von
Viren, Mikroben und Bakterien und ist ein wunderbares
Starkungsmittel, welches das ganze Korpersystem kréaftigt, die Zellen
erneuert und die Entwicklung ansteckender Krankheiten verhindert.

Der Wert der Meditation ist unschéatzbar. Deshalb sollten wir taglich -
wenigstens fur kurze Zeit - meditieren. Die Feuerkraft echter



Meditation vernichtet alle Faulnis, die infolge von Untugend
entstanden ist sowie Elend und Unheil, das geistiger Unwissenheit
entspringt.

Dann kommt plétzlich die Erkenntnis oder gottliche Weisheit, die
direkt zur letzten Befreiung fuhrt. Die Meditation bewirkt ein
unaufhorliches Durchstromtwerden vom Gottbewusstsein.

Der therapeutische Wert von Liebe und Wahrheit

Die reine Liebe erzeugt Freude, Gemutsruhe und die harmonische
Funktion der Kdrperorgane. Sie verbessert die Eigenschaften des

Blutes und wendet unser Gemut Gott zu. Die Wahrheit starkt Herz
und Gemidit und bringt Seelenfrieden, Gliuck, innere Ruhe, geistige
Kraft und Furchtlosigkeit.

Herrliche Wege zu mentaler Gesundheit

Da die Krankheiten ihren Ursprung im Gemut haben, behandle
dieses zuerst! Beseitige den Hass durch kosmische Liebe, durch
freudiges Dienen und Freundschaft, durch Barmherzigkeit,
Sympathie und Mitleid. Uberwinde die Begierde durch selbstlosen
Dienst, durch gutige Handlungen und Mildtatigkeit! Ersetze den Stolz
durch Demut! All dies wird weitgehend dazu beitragen, gute mentale
Gesundheit zu erlangen. - Wenn schlechte Gedanken zerstort
werden, verschwinden viele korperliche Leiden.

Das gottliche Bewusstsein, das gottliche Selbst, das im Innern
unseres Herzens wohnt, ist die Schatzkammer von Gesundheit,
Starke, Kraft und Vitalitat. Es kann nicht durch Mikroben, Viren, usw.
angegriffen werden. Denke immer an das gottliche Bewusstsein, das
gottliche Selbst, an den allgegenwartigen Gott! Verwirkliche das
goéttliche Selbst in dir!




Vermeide Argwohn und zeige Sympathie

Verdachtige niemanden! Mache andere ebenso glicklich, wie du es
selber sein moéchtest. Sprich ein hilfreiches Wort. Schenke ein
freundliches Lacheln! Tue etwas Gutes! Diene ein wenig! Ebne den
holprigen Weg deiner Mitmenschen! Dies wird dich mit grosser
Freude erfillen. Die guten Kréafte der Welt werden dich umgeben und
zu deiner Verfigung sein.

Viele Hilfsmittel zur Steigerung
der Konzentrationsfahigkeit

Befreiung von Leidenschaften, Atemubungen, Einschrdnkung von
Bedurfnissen und Wiinschen, Abbau weltlicher Tatigkeit, ein bis zwei
Stunden tagliche Stille und Zurtickgezogenheit und Gebete,
verstarkte Unterscheidungskraft, Disziplinierung der Sinne, Kontrolle
tber Zorn, Vernichtung von Gier und Selbstsucht, keine
Kontaktnahme mit unerwtinschten Menschen, Uberwachte
Korperhaltung, Freisein von stérenden Eindriicken und Gedanken bei
der vor uns liegenden Arbeit, vertiefte Meditationstibungen,
Wiederholen inspirierender heiliger Hymnen, Liebe und
Barmherzigkeit gegeniber allen, Entwicklung der
Beobachtungsgabe, Nachdenken tber die wunderbaren Vorteile
einer volligen Konzentration, brennende Sehnsucht, das gottliche
Wesen innerhalb des gegenwartigen Lebens zu verwirklichen, das
Vorhandensein friherer geistiger Neigungen, dies sind die Hilfsmittel
zur Verstarkung und Vertiefung der Konzentration.

Wer diese entwickelt hat, gelangt zur Intuition, macht rasche
Fortschritte, erwirbt gewaltige innere geistige Kraft und erlebt
ungetribte geistige Gluckseligkeit und die Gemeinschaft mit Gott.

Wertvolle Konzentrationsresultate

Durch Konzentration wird unser Denken scharf und kraftvoll. Wir
gewinnen dadurch einen durchdringenden Einblick in die grossen
Offenbarungstatsachen der zeitlosen geistigen Erfahrung. Der innere
Sinn, die feine esoterische Bedeutung der grossen Schriften und der
intuitiven philosophischen Werke der Welt werden blitzartig im
Bereich unseres mentalen Bewusstseins aufleuchten. Wer sich in der



Konzentration Ubt, erfreut sich sehr guter Gesundheit und hat heitere
Gedankenbilder und macht schnelle Fortschritte auf dem Pfad der
geistigen Entwicklung. Die Konzentration reinigt und beruhigt die
aufsteigenden Geflihlsregungen und klart die Ideen. Nichts ist dem
sich regelmassig in der Konzentration tbenden Menschen
unmaoglich.

Der Einfluss eines mental entwickelten Menschen

Die tieferen Freuden unseres Lebens und der Einfluss unserer
Gegenwart und unseres Wesens auf andere hangen mit der inneren
geistigen Entwicklung unseres Gemiites zusammen. Beachte den
Einfluss einer hoch entwickelten Persdnlichkeit auf einen mental
weniger entwickelten Menschen! Es ist schwierig - wenn nicht fast
unmaglich - diesen Eindruck wiederzugeben. In seiner schweigenden
Gegenwart zu sitzen, ist schon eine inspirierende Erfahrung. Wir
fuhlen erhabene Ideen und géttliche Gefiuhle in uns aufsteigen. Das
Gemdt hat seine eigene Ausstrahlung. Die mentale Aura ist der
Glorienschein, der vom Gemut ausgeht. Die Ausstrahlung von
Menschen, die das Gemut entwickelt haben, zeigt einen
aussergewohnlichen Glanz. Sie kann sich auf grosse Entfernungen
erstrecken und in wohltuender Weise viele Menschen berthren, die
unter ihren Einfluss gelangen.

Die geistige Aura ist starker als die psychische Ausstrahlung. Der
Mensch, der sein Gemit gereinigt hat, wird zu einem Kraftzentrum
und zu einer anziehenden Personlichkeit. Alle mental weniger
entwickelten Menschen fuhlen sich unbewusst zu ihr hingezogen.

Was gewinnt die Menschheit
vom meditierenden Menschen?

Die wirklich geistige Personlichkeit und der Mensch, der den
allesdurchdringenden Gott von ganzem Herzen liebt, dienen der Welt
weit mehr als der tlchtigste Geschaftsmann. Wer mit reinem Herzen
in der Stille seines Zimmers meditiert, erweist der Welt durch seine
geistigen Vibrationen bessere Dienste als derjenige, welcher
offentliche Reden halt.

Gleich den sich durch den Ather fortbewegenden Tonwellen legen



auch die geistigen Schwingungen des Meditierenden weite Strecken
zurtick und tberbringen Tausenden von Menschen Friede und Kraft.
Wenn der Meditierende die Ebene des Gemdutes Uberschreitet,
durchdringt und erfillt sein Bewusstsein die ganze Welt. Nur
Unwissende kdnnen einen Menschen, der meditiert, als selbststichtig
einschatzen.

Wie der siuisse Duft des Jasmin die ganze Luft erfullt, werden Gemut
und Leben der Menschen durch friedespendende, reinigende und
heilende geistige Vibrationen des Meditierenden tief angerihrt und
beeinflusst. Schon durch einen leichten Kontakt mit ihm, erfahren die
Menschen einen andauernden Eindruck von gdttlicher Seligkeit und
Umwandlung.

Gefahrliche Fallstricke auf
dem Weg zur Vollkommenheit

Das geistige Leben erfordert ein wachsames Gemiit, einen tapferen
Willen und eine demiitige und empfangliche Haltung. Gleich von
Anfang des geistigen Lebens an, missen wir uns klar dartber sein,
dass der einzige Weg zu wirklichem Fortschritt in wahrer Glite und im
aufrichtigen Bemuhen liegt, Stolz, Egoismus und Eifersucht
auszumerzen, und im ernsten Bestreben, die eigenen Schwachen
herauszufinden und uns zu veredeln.

Ohne diese Voraussetzungen wird jede Art geistiger Ubungen zu
einer Tauschung und zu ergebnisloser Anstrengung. Wir werden
eingebildet, stolz und egoistisch, und wenn dies geschieht, finden
alle guten Ratschlage und Belehrungen keinen Anklang. Hohere
Einflisse haben nicht die geringste Wirkung auf uns, da wir
eigensinnig und absichtlich fir sie unempfanglich sind.

Unaufhdrliche Wachsamkeit ist notwendig, um nicht in diesen
gefahrlichen Zustand zu verfallen. Das geistige Leben ist keine
leichte Angelegenheit. Es ist nur flr den Helden des Geistes und fir
die Gesegneten bestimmit.

Der Vorgang der geistigen Entfaltung

Vergeistige alle deine Tatigkeiten! Besorge sie in der vollen



Erkenntnis, dass der wirklich Handelnde die Lebensenergie in dir ist,
die Bewusstseinskratft, die alle Tatigkeiten deiner Intelligenz aufrecht
erhalt. Steh vom wirklich Handelnden zuriick. Ubergib Ihm die
Frichte deiner Werke! Gott, das hochste Bewusstsein in uns, ist der
wirkliche Tater. Ohne Ihn kénnen wir weder leben noch handeln,
weder denken noch fuhlen.

Lass Gite aus deinen Augen strahlen. Lass deine Zunge sanfte
Worte sprechen. Berthre alles mit zarten Handen. Nahre dein Gemut
mit Gedanken an Gott. Fllle dein Herz mit Reinheit, und lasse deine
Hande selbstlosen Dienst verrichten! Sei ganz und gar vom
intensiven Bewusstsein und der Erfahrung der Gegenwart, der Macht
und des Friedens Gottes durchdrungen!

Die Schau des erleuchteten Weisen

Der Erleuchtete ist eine Verkorperung gottlicher Weisheit, gottlichen
Bewusstseins und gdttlicher Erfahrung. Im weinenden kleinen Kind,
im feurigen Jungling, in der verwirrten Frau und im enttauschten alten
Mann, nimmt der Weise Gott wahr und findet in ihnen das gleiche
goéttliche Selbst. Er erkennt in allen Menschen das eine,
gemeinsame, im Innersten liegende gottliche Bewusstsein, den Atem
und das Bildnis Gottes und das Himmelreich.

Die aussere Erscheinung, die Verschiedenheit des Denkens und
Fuhlens und die Eigenarten menschlichen Wesens bedeuten nichts
fur ihn. Die scheinbare Anderung, welche die Menschen Tod nennen,
hat mit dem gdttlichen Geist im Innern nichts zu tun. Das Leben setzt
sich im jenseits fort. Der Mensch schléft in einer bestimmten
Umhdullung ein und erwacht nach kurzer Zeit in einer andern. Fir den
erleuchteten Weisen hat der Tod seine Schrecken verloren. Er hat
das Unmaogliche erreicht und erkannt, was die Agnostiker das
Unerkennbare nennen. Er hat das gefunden, was die
Wissenschatftler die gottliche Unendlichkeit nennen und ist dem
Zugriff des Todes entronnen! Wie dieser Weise kdnnen auch wir die
goéttliche Schau erlangen, den Tod besiegen und dynamisch in der
allgegenwartigen Gottheit leben.




8. Kapitel
Die Bedeutung und der Wert des Gebetes

Das Gebet ist ein innerer Bewusstseinszustand, in
welchem wir mit dem Licht, der Liebe, der Macht und
der Gnade Gottes erfullt werden

Das Gebet ist eine Méglichkeit, mit Gott zu sprechen, ein Weg, um
mit Gott zu gehen und der Vollzug, in Gott zu leben. Das Gebet ist
die Art und Weise, in der wir mit der absoluten Schénheit und Kratft,
die Gott selber ist, in Kommunion treten. Es besteht darin, unser
ganzes Wesen zu erheben und ihm die Erfahrung des gottlichen
Bewusstseins zu gewahren. Es ist eine Art Partnerschaft mit Gott. -
Das wirkliche Gebet ist der innere Zustand des Uberh6hten und
umgeformten Bewusstseins, in dem wir das innige und dynamische
Beziehungsverhaltnis mit dem unendlichen Licht und der unendlichen
Liebe verwirklichen, die sich im goéttlichen Wesen ausdriicken.

Bewusste Beziehungen mit dem Unendlichen
und Unvergéanglichen sind eine konstitutionelle
Notwendigkeit fur den begrenzten Menschen

Das Endliche braucht die ungebrochene Unterstlitzung des
Unendlichen. Die Begrenzungen und Leiden des Endlichen
entstehen aus der mangelnden Kenntnis des Unendlichen, das in
ihm als eigene innerste Essenz verborgen ist.

Das Unendliche ist die Kraft des Endlichen. Wenn du wiinschest, in
dir so stark zu werden, dass nichts dich erschittern kann, wenn du
dir winschest, eine Kraft zu besitzen, die niemals zerbricht, musst du
bewusst deine innere ldentitat mit diesem Unendlichen entdecken
und erfahren.

Die immerwéhrende Freude, nach der das Menschenherz verlangt,
kann nur im unverganglichen und unbegrenzten Sein gefunden
werden. Dieses Sein ist die innerste Mitte des Herzens und durch
Gebet und Meditation, die eine vertiefte Art des Betens ist, kann sich
das Herz mit diesem Sein innig verbinden.

Nur das Unendliche ist Seligkeit. Wirkliche Freude wohnt nur in dem,
was absolut und bedingungslos ist. Die menschlichen Freuden sind
flichtig, und es bedarf mancherlei Anstrengung, um sie zu erlangen.
Sie zu besitzen und festzuhalten, schwacht unsere Nerven,
verbraucht die Energien und bringt uns Alter und Schwache. Wenn
wir sie verlieren, verursachen sie Kummer und Leere und versklaven



uns in dem schrecklichen Verlangen, ihr trigerisches Wesen
zurtickzuerlangen. Darum flistert die Stimme der Weisheit in dir:
"Suche das Unendliche; denn dies allein ist die unbegrenzte Freude,
die unzerstorbar, wirklich, absolut, zeitlos und sich selbsterhaltend
ist. Wenn du diese Freude hast, wird das Leben zu einem Paradies
und himmlische Seligkeit ist dir zugesichert; Licht, Gnade, Macht und
die Vollkommenheiten deines hdchsten inneren Bewusstseins
aussern sich im taglichen Leben.

Einzig die Berihrung mit der zeitlosen Gottheit
erméchtigt den zeitgebundenen Menschen, den
Anforderungen des taglichen Lebens gerecht zu werden

Die Bertuihrung der zeitlosen Gottheit ist wesentlich, um in dieser
zeitlichen Welt mit wirklicher Kraft arbeiten zu kénnen. Es ist
unvermeidlich, dass das Individuum - durch seine menschlichen
Begrenzungen bedingt - gezwungen wird, diese absolute Kraft der
Freude und des Friedens zu berthren, heute oder morgen, in dieser
oder jener Art, wenn es nicht durch seine eigenen Einschrankungen
schliesslich verkiimmern will.

Das Gebet ist die grosste Notwendigkeit der Seele und eine
ungeheure Kraft, welche allein imstande ist, all die menschlichen
Fesseln und Grenzen zu zerbrechen; denn der Mensch, so wie er ist,
Ist ein vergangliches Wesen. Er wird durch seine Schwache, sein
Elend, durch Prufungen und Unglick von allen Seiten bedrangt; er ist
nie sicher auf Erden. So besteht der einzige Ausweg fur ihn darin,
irgendwie das Unendliche zu berthren und mit ihm sich zu
verbinden. Er muss Gott anrufen, der in ihm, Gber ihm und Gberall
vorhanden ist. Er muss eins werden und sich irgendwie abstimmen
auf dieses Ewige, Unendliche. Diese Abstimmung ist Gebet.

Das Gebet bindet uns an die Weite und Kraft, an das Wesen und die
Grosse der Gottheit. Wenn das Gebet Erfolg haben und Gewinn
bringen soll, wenn es imstande ist, wirklich das Goéttliche zu beriihren
und unter dessen Einwirkung zu kommen, wird es uns beféahigen, zur
Kraft und Unendlichkeit Gottes vorzudringen. Das Gebet muss also
immer eine geistige Erfahrung sein. Wir miissen zu Gott gehen mit
Vertrauen, mit einem Selbst, das sich Seinem allmachtigen und
all-liebenden Willen hingibt und einem Wesen, das sich Seiner
verwandelnden Gnade unterstellt.

Jedes Gebet muss eine Handlung sein, durch welche wir von Gott
beeinflusst, von seiner Gnade beruhrt werden. jedes Gebet muss
irgendeine Verwandlung in unserem Denken und Fiuhlen zur Folge



haben, muss eine Verwandlung unserer Natur bewirken.

Das wirkungsmachtige Gebet entspringt den tiefsten Kréaften der
Liebe; es gluht wie zu einer einzigen Flamme im Herzen des
Menschen auf und berihrt die Gegenwart und das Bewusstsein
Gottes.

Der Priufstein wahren Gebetes

Die wesentlichste Bedingung fur fruchtbringendes Beten ist, dass wir
dadurch Gott bertihren und seinen Einfluss empfinden. Wenn die
Berlihrung mit der gottlichen Gnade und der Einfluss seiner
Gegenwart nicht stattfindet, wenn dieses allabsorbierende und
uberwaltigende Geflihl, mit Gott verbunden zu sein, fehlt, wird unser
Gebet weder kraftvoll noch wirklich fruchtbringend sein. Gerade weil
wir nicht in all unseren Gebeten eine Gotterfahrung gemacht und
noch nicht diese hohe Stufe innerer Entwicklung erreicht haben,
sollten wir nicht vom Beten abstehen. Wir kdnnen ganz von vorn, mit
den ersten Buchstaben, anfangen, um uns so flr die hochsten
Zustande und Bedingungen vorzubereiten, in denen wir Gott erleben
und seine Erfahrung machen werden. Ein Anfang irgend welcher Art
ist an sich schon wertvoll.

Ob es sich um Franz von Assisi oder um irgendeinen anderen
grossen Heiligen handelt, missen wir uns bewusst sein, dass sie
nicht durch ihr erstes Gebet schon zu Heiligen geworden sind. Tag
um Tag muss das Gebet durchgeftihrt werden. Hunderte, millionen
Male muss man beten, bevor man zu einem Heiligen heranreift.

Es sind nicht bloss einige wenige Gebetszeiten, welche in unsere
Natur und unser tagliches Verhalten, in unseren Charakter etwas
vom Licht des Wesens Gottes hineinstrahlen lassen.

Fur die grundlegenden Probleme des Lebens
ist die innere Schau und Erfahrung des
Unbegrenzten die einzig richtige L6ésung

Es spielt keine Rolle, aus welchem Anlass wir beten; nach
beendetem Gebet sollten wir aber mit einem Frieden zuriickkommen,
der nicht dieser Welt angehort, mit einem Herzen, das alles zu



verzeihen bereit ist, grosse Freude und eine wunderbare innere Kraft
sollte uns erfillen, eine Kraft, die den Schwierigkeiten des Lebens in
einer Uberrnenschlichen Art begegnet. Wenn sogar Jesus standig
betete, um sich mit geistigen Kraften neu aufzuladen, um wievieles
notwendiger ist dann das Gebet fur uns! Wir brauchen es, um
richtiges Verhalten, Gemitsfrieden und bessere Lebenseinsichten zu
erbitten. Es ist notwendig flr uns, um schwierige Situationen zu
bestehen. Die Kraft und Hilfsquellen, die uns durch Erziehung,
Reichtum, Kultur und zahlreiche andere weltliche Werte gegeben
sind, reichen nicht aus und versagen in den Momenten der
Erprobung. Dann kann uns allein das Gebet zur Hilfe kommen.
Darum lassen sich unsere Lebensprobleme nicht durch Erziehung,
Reichtum oder oberflachliche Kultur [6sen, auch nicht durch Komfort,
Krankenh&user, Altersheime oder Gefangnisse. Die einzige wirkliche
und zentrale Losung aller Lebensprobleme ist die bewusste
Erfahrung Gottes, die Erkenntnis und Verwirklichung des
Unendlichen.

Seit der Geburt der Menschheit ist das Gebet jene Kraft gewesen,
die alle Heiligkeit auf der ganzen Welt hervorgebracht hat. Doch ist
durch all die Jahrhunderte hindurch das Gebet nicht bloss fir die
innere geistige Entwicklung des Menschen und das Erreichen der
Gottahnlichkeit angewandt worden, sondern fur alle méglichen
Zwecke menschlicher Bedurfnisse. Wenn sich Menschen in grosser
Not, Sorge und Angst befanden, wenn Frauen im Schmelztiegel der
Qualen litten, wenn sie irgendeinem grossen Unglick gegentiber
standen, haben sie alle durch das Gebet die nétige Erleichterung
erfahren. Wir sehen also, dass die Menschheit seit ihrer Schopfung
immer zum Gebet Zuflucht genommen hatte.

Das irdische Leben bietet unzéhlige Situationen und Verhéltnisse, in
denen das Gebet allein die Antwort zu sein scheint. Sogar sehr
skeptische Mediziner haben sich, wenn sie vor ihren unheilbar
Kranken standen, als Letztes ins Gebet gefllchtet. Es gibt Falle, wo
die Heilung durch Gebet mdglich geworden ist. Es gibt auch heute
noch Hunderte von Arzten in der Welt, welche von der Kraft des
Gebetes Uberzeugt sind in Féallen, die sie als hoffnungslos und
unheilbar betrachtet hatten. Der grosse Nobelpreistrager, Dr. Alexis
Carrel, machte auf Grund seiner Erfahrungen mit Kranken in Amerika
und Europa die kilhne Aussage, dass die Arzte der Zukunft sich
wieder zum Gebet bekennen werden. Aber nicht nur im Bereich des
menschlichen Leidens, der Not und Krankheiten, sondern auf allen
Gebieten menschlicher Erfahrung erkennen wir die Wichtigkeit und
den Wert des Gebetes.



Da Gott in uns zugleich das Allerhdchste in uns ist, bedeutet
unsere Hingabe an lIhn die Hingabe an alles Grésste, Hochste,
Erhabenste unseres inneren Bewusstseins.

Nun gibt es Menschen, welche die Ansicht vertreten, es sei eigentlich
eine Herabsetzung unseres Selbst, wenn wir als Betende vor Gott
hintreten. Dem ist nicht so; denn Gott ist ja kein Mensch, der sich
ausserhalb von uns befindet. Er ist das geistige Reich in uns und um
uns herum. Er ist unendliches gottliches Bewusstsein und goéttliche
Gegenwart. Er ist allmachtig, absolutes Wissen, absolute Seligkeit,
absolutes Licht und absoluter Friede.

Der Mensch ist wie ein Tropfen, und Gott ist das Meer. Wenn der
Tropfen sich in seiner Selbstiberhebung als ein vom Ozean
Getrenntes betrachtet, wenn er in seinem Egoismus versucht,
abseits von diesem Meer zu bleiben, dann steht er in Gefahr,
ausgetrocknet zu werden. Aber im Moment, wo der Tropfen im Meer
versinkt, wird er sofort die unbegrenzte Kraft und die grenzenlosen
Proportionen des Meeres erleben.

Im Moment, wo der Mensch durch die Macht des Gebetes in den
Ozean des Gottbewusstseins versinkt, wird er zu einem
ubermenschlichen Individuum. Er wachst bewusst in die unendliche
Kraft und Starke und in die Unermesslichkeit des inneren
Bewusstseins. Dann ist er seiner innigen Verbindung mit der
Gottheit, dem Vater im Himmel, auf das héchste bewusst, und nun
beginnt sein Streben, so vollkommen zu sein, wie der Vater im
Himmel.

Das Gebet ist hauptsachlich das Wirken eines aufrichtigen
Herzens, das durch irgendeine Schwierigkeit, oder durch
Weisheit, Reinheit
oder durch seine Seelenreife dazu gedrangt
wird. Fir die menschliche Seele ist zu beten so nattrlich wie ftr
den Wind zu wehen, den Strom
zu fliessen, und fur die Sonne zu scheinen.

Darum ist es kein Aberglaube oder blinder Glaube, der von uns
Gebete verlangt. Es ist auch nicht die Religion, in die wir



hineingeboren wurden; es sind auch nicht die besonderen
Schwierigkeiten, denen wir uns im Leben gegeniber gestellt sehen;
was zum Beten drangt, ist das Innerste unseres eigenen Wesens. -
Ob wir um irdisches Wohlergehen, um Gliick und Gedeihen oder um
innere geistige Bereicherung, Erleuchtung und Erftllung bitten,
immer mussen wir bis zur unendlichen Quelle, bis zu der
unendlichen, allwunderbaren Macht des Gottbewusstseins
zurtickgehen. Deshalb kann kein Mensch die Befreiung vom Beten
beanspruchen, ohne sich damit selbst zu bestrafen.

Das Gebet ist seinem tiefsten Sinn nach eine wunderbare Kunst, in
Gott hineinzuwachsen. Es ist ein wunderbarer Prozess, der uns ins
gottliche Wesen umwandelt. Da in einer wirklichen Gebetsverfassung
das ganze Gemiit, das Herz und die menschliche Seele sich als eine
vielseitige Gewalt erhebt und das Géttliche ahnt, fihlt, erkennt und
erfahrt, kbnnen wir sagen, dass das Gebet die menschlichen Geflihle
verwandelt. Alles, was im inneren Wesen géttlich ist, befreit uns von
menschlichen Begrenzungen und fuhrt uns in eine Welt des
unbeschreiblichen Friedens, der Freude, der Kraft, des Wissens, des
Lichtes und des schopferischen Bewusstseins hinein.

Es gibt kein Phanomen der Heiligkeit ohne das essentielle Element
des Gebetes. Sogar Jesus Christus und alle Propheten sind durch
die Macht des Gebetes beseelt worden. Wieviele Male hat nicht
Jesus beten mussen, um fortwahrend seine Ubermenschlichen
Energien vom Vater im Himmel zu erlangen!

Es gibt jedoch viele Arten des Gebetes. jede individuelle Seele hat
ihre besondere, eigene Weise der Gott- Anndherung. Wenn wir das
Leben der Propheten des Alten Testamentes oder das Leben der
Verfasser der Psalmen betrachten oder dasjenige der grossen
Heiligen studieren, finden wir sehr verschiedene Gebetsformen. Das
wichtigste aber ist nicht wie wir beten, sondern der Geist, in welchem
wir es ausfuhren.

Jeder Mensch kann, der eigenen inneren Notwendigkeit
entsprechend, in Ubereinstimmung mit seiner geistigen Zurustung,
seinem Verstandnis und seinem Glauben, den ihm ureigenen Weg
des Betens gehen.

Das Gebet des wissenden Menschen

Es gibt das Herzensgebet, das Gedankengebet und das mindlich
gesprochene Gebet. Wir kennen das Gebet des Wissens, welches
auf der fortwahrenden Wahrnehmung griindet, dass Gott dem



ganzen Universum innewohnt, dass Er die Grundlage und den
Hintergrund von allem bildet, was sich als Erscheinungs- und
Lebensform kundgibt.

Deshalb wird der weise Mensch, der hdheres gottliches Wissen
erlangt hat, in dem Sinne beten, dass er innerlich gedanklich
fortwéahrend der Gottgegenwart Uberall gewahr wird. In allem, was
begrenzt ist, ist er des Unbegrenzten bewusst. In allem Wechsel
nimmt er das Unwandelbare wahr, und in allem Verganglichen
entdeckt er das Unvergangliche. Er weiss, dass jeder Moment der
Zeit durch das Zeitlose getragen wird. Er dringt ein in das Phanomen
des Lebens und wird dort die Samen des unsterblichen Lebens
entdecken. Sein Gebet ist diese Art des Nachdenkens, diese Form
dynamischen, wirksamen Wissens. Deshalb kann der weise Mensch,
dessen Intelligenz das unendliche, absolute Prinzip berthrt, wo
Immer es wirksam ist, am besten als ein Mensch des Gebetes
bezeichnet werden.

Das Gebet des einfachen Menschen

Es gibt Hunderte von Frauen und Mannern in der Welt, die keine
Form des Betens kennen, deren Herzen aber fortwahrend die
Gottgegenwart erspiren, sehen und erfahren. Ihr Gebet besteht im
schweigenden Empfinden und Erleben der goéttlichen Gegenwart.

Gebet fur weltliches Wohlergehen
und fur Wachsen an Weisheit,
Licht, Friede und Liebe

Es gibt Gebete mit dem einzigen Zweck, weltliche Gaben von Gott zu
erbitten. Es liegt aber nichts Unrichtiges in dieser Annaherung an
Gott. Jedes Kind Gottes, jeder, der auf Erden geboren wird, hat das
Recht, alles von Gott zu erbitten, was fir ein gluckliches, ein
fortschrittliches und sich entfaltendes Leben notwendig ist. Deshalb
durfen wir auch fur weltliche Gaben zu Gott gehen. Doch wére es
weise von uns, wenn wir uns Gott ndhern wirden, um Gnade und
Licht um mehr Wissen und Glauben zu erhalten. Denn auf Grund
unserer Lebenserfahrung wissen wir, dass wir, obschon wir alle
Gaben, alles Wesentliche fir ein gltickliches, bequemes und



angenehmes Leben besitzen, trotzdem ungltcklich, friedlos,
unzufrieden und ruhelos sind. Darum sollte uns die wirkliche Liebe zu
Gott und zu htherem Wissen dazu bringen, statt um weltliche Gaben
um mehr Licht und um mehr innere Kraft zu bitten, um mehr
Vertrauen und Licht, damit wir den Schwierigkeiten und Umstanden
des Lebens richtig begegnen kdnnen. Wir sollten darum bitten,
Gottes Willen zu erkennen und zu tun, damit die Weisheit in unserem
Leben die Oberhand gewinnen kann.

Lasst uns von Gott die Giter erbitten, welche uns weder
Wissenschaft, noch Reichtum, noch Technik jemals vermitteln
konnen. Welches sind jene Guter? Sie wurden schon erwahnt. Es
sind Weisheit, Friede, Gnade, inneres Wachstum, mehr Glauben,
mehr Liebe, mehr geistige Empfindsamkeit, eine gréssere Erhebung
des inneren Bewusstseins und Wesens, eine tiefere Verbindung mit
Gott, ein starkeres, gliihenderes Feuer geistigen Strebens, ein
sehnstichtiges Hungern nach Seinem Reich, durchdringenderes Licht
zur Aufhebung vieler Formen von Unwissenheit in unserem Gemiuit
und in unserer Seele.

Beten wir also fur dieL6sung von menschlichen Begrenzungen, fur
Befreiung unseres Wesens vom Triebhaften der Natur, die uns immer
wieder den Schwachen ausliefert. Das sind die wesentlichen Dinge,
die wir von Gott erbitten sollen. Doch wenn die Lebensumstande es
wollen, dass wir Gott um Gesundheit bitten mdchten, oder dass wir
um Befreiung von Leiden bitten fiir jemanden, der schreckliche
Qualen durchsteht, oder wenn es darum gehen sollte, Harmonie und
Frieden in Beziehung zu gewissen Mitmenschen zu erbitten, dann
sind auch solche Gebete absolut berechtigt und haben Aussicht auf
Erhorung.

Wir haben jetzt erwogen, wofir wir beten sollen; nun fragen wir,
wann wir es tun sollen. Wir alle kbnnen tausendmal wahrend des
Tages beten, vorausgesetzt, dass tausendmal wahrend des Tages
etwas in unserem Herzen und Gemiit der Gottgegenwart bewusst ist,
diese Gegenwart spiirt, dieser Gegenwart dankt und sich in ihr stark,
friedevoll und gltcklich fuhlt. jede beliebige Zeit ist also Gebetszeit.
Auch in der Bibel wird das unaufhdrliche Gebet beftirwortet. Paulus
sagt: "Betet ohne Unterlass!" Wenn wir die Kunst besitzen, uns
uberall auf Gottes alldurchdringendes Bewusstsein abzustimmen,
erleben wir, dass wirklich jede Minute Gebetszeit ist. Wir kbnnen zu
Gott beten durch alles, was wir wahrend unserer Arbeit - im taglichen
Leben - tun.




Der Wert des Gebetes fir innere Erleuchtung
und gottliche Vollkommenheit

Nichts kann unsere Entwicklung so rasch vorantreiben wie das
Gebet. Es befreit uns nicht nur von nervésen Spannungen, es gibt
uns nicht nur den Frieden des Gemiites, einen hoffnungsvollen,
freudigen Geist und ein wirdiges Benehmen, sondern es, verwandelt
auch die Substanzen im Unbewussten und Unterbewussten. Es ist
ein Schmelztiegel, in dem wir gelautert, verfeinert und in Gold
verwandelt werden. Das Gebet gibt uns eine unendliche Wirde. Alles
tiefe wirkliche Beten macht uns unmittelbar unseres goéttlichen
Ursprungs bewusst und verbindet uns mit dem allsehenden,
allwunderbaren Licht, das Gott ist. Es ist, als ob der Diamant sich
pl6tzlich erinnerte, dass er ein Diamant und nicht die Kohle ist, fir die
er sich gehalten hat.

Wenn wir beim Beten die Augen schliessen, uns von den
Zerstreuungen der ausseren Welt abdichten, unser Gemdut, unsere
Aufmerksamkeit und unser Bewusstsein ganz dem Goéttlichen
zuwenden, dann reflektiert der Spiegel unseres inneren Wesens die
Unendlichkeit, die Farben und die Eigenschaften Gottes. Wenn wir
nachher zurtickkehren zur taglichen Arbeit, werden wir diese mit
einer gottlichen Schau, mit géttlichen Lebensperspektiven und immer
mit dem glorreichen Wissen um Gott im Hintergrund durchflhren.
Wenn wir die Oberflache eines kleinen Spiegels auf einen Berg
richten, wird dieser Spiegel den ganzen Berg reflektieren, moge er
noch so hoch und breit sein. In der gleichen Weise wird der Spiegel
unseres Gemites oder unseres inneren Wesens, wenn er auf die
unmessbare, unendliche Gottheit eingestellt wird, uns das ganze
Wesen Gottes widerspiegeln.

Das fortwahrende Nachsinnen Uber die Eigenschaften Gottes, die
standige innere Beschéaftigung mit den Attributen des unendlichen
Bewusstseins und die ununterbrochene Tatigkeit unserer
Herzensliebe fur den all-liebenden Gott wird uns Gottahnlich
machen. Dann verfiigen wir Uber eine Macht, die durch nichts auf der
Erde irgendwie beeintrachtigt werden kann.

Wir haben ein Licht, das durch keine Form von Dunkelheit oder
Unwissenheit getribt werden kann, und viele Dinge, die fr
gewo6hnliche menschliche Wesen unmdglich sind, werden fir uns
moglich. Wahrend wir in dieser Welt des Leidens, der Krankheit, der
Beschrankungen und des Todes leben, werden wir den Frieden, die
Freuden und die Freiheit des Reiches Gottes geniessen.




9. Kapitel
Vernunft, Intuition und Offenbarung

Vernunft und innere Erfahrung

Wo das Gemdut versagt, Gottes Wesen zu begreifen, springt das Herz
vor Freude direkt in die Wahrnehmung der wirklichen Seele des
Gottlichen. Wahrend der gribelnde Geist in der Kontemplation sich
selbst in die subtilsten Bemihungen um das Wesen der Gottheit
hineintreibt, stirzt sich die andachtige Natur in ihrer
leidenschaftlichen Liebe fur den goéttlichen Geliebten in die Macht
Seiner entziickenden, unaussprechlichen Schonheit. Wahrend die
selbstbewusste Vernunft die eigenen begrenzten Quellen erschopft,
um die Beweise fur die Existenz Gottes zu zerlegen, erheben sich
aus unserem innersten Wesensgrund Krafte, die als Erfahrung die
Wahrheit, das Licht und das Wesen Gottes tastend ersplren und
festhalten.

Intellekt und innere Erkenntnis

Was dem Denken vorenthalten bleibt, l&sst sich durch die Erfahrung
bezeugen. Was dem Intellekt unberthrbar ist, kann die Seele
ertasten. Die Probleme des selbstbewussten menschlichen

Verstandes sind keine Probleme flr die geistige Erfahrung. Was die
kritische Intelligenz verwirrt, ist der religiosen Einsicht eine klare
Mdoglichkeit. Wahrend sich die Logik immer in Widerspriche
verwickelt, sieht die mystische Schau den Felsgrund der Wahrheit
aller Dinge, den Seinsgrund aller Wesen und das gleichartige,
vereinende, geistige Sein in allem.

Entfalte Deine intuitiven Fahigkeiten

Wissenschatftliche Fortschritte und Erfolge sind nichts anderes als
momentane intuitive Einfélle, die dem ermuideten, Gberarbeiteten,
passiven, ruhigen und schweigenden Intellekt der grossten
Wissenschatftler gegeben werden.

Der erleuchtete Intellekt, der sich in seiner Kraft der Innenschau zu



unbegrenzter Weite ausdehnt und in seinem
Wahmehmungsvermdgen allumschliessend wird, ist Intuition. Die in
ihrer Wahmehmungskraft und Funktion stark eingegrenzte Intuition
ist Intellekt. Der Intellekt ist der Blinde, der durch unermudliche
Arbeit, Mihe, Erfahrungen und Sinneseindricke exaktes Wissen
anhauft. Die Intuition ist der Sehende, der seinen Weg nicht
abzutasten, noch Kenntnisse Uber die Beschaffenheit seines Pfades
zu sammeln braucht.

Die Intuition ist die normale Fahigkeit des Bewusstseins im
Menschen. Der Intellekt liegt unterhalb jenes Bewusstseins. jeder
Mensch ist potentiell intuitiv.

Die Wiirde des Intellektes besteht in der Fahigkeit, seine eigene
Begrenzung zu tberschreiten. Wie ein im Ozean versinkender
Tropfen sollte der Intellekt in das alles erleuchtende und unbegrenzte
Licht des Bewusstseins im Innern hineinfallen und von dort aus
sehen und wirken. Wie ein Sonnenstrahl auf Erden seine Lichtspur
zurtick in das Angesicht der Sonne bringt, um wieder ganz Sonne zu
werden, so sollte auch der Intellekt seine Spur in das zentrale Sein
zurtickverfolgen, in die intuitive Kraft im Innern des Bewusstseins.

Die von allen Unreinheiten geklarte Vernunft ist Offenbarung.
Offenbarung ist die von all ihren Grenzen befreite Vernuntft.

Die Intuition widerspricht nicht der Vernunft, noch verneint sie diese,
sondern sie ist ihre hdchste Erfullung. Die Offenbarung hebt die
Schlussfolgerungen der Vernunft nicht auf, sondern flihrt diese auf
ihre letzten logischen Beweisgriinde zuriick. Die Offenbarung ist das
zeitlose Wissen der zeitlosen Wirklichkeit innerhalb dieser Welt von
Zeit und Raum, wie sie uns Gemut und Sinne vermitteln.

Vernunft und Offenbarung

Wenn wir dem Herzen die Fuhrung tber uns erlauben, eilt die
Vernunft voraus; sie begegnet der Offenbarung und wirkt mit ihr
zusammen. Die Offenbarung erleuchtet und vervollkommnet die
Vernunft. Die Vernunft ist die partielle, fragmentarische, spezifizierte
Funktion des inneren Bewusstseins, wahrend die Offenbarung die
ganze, vollig integrierte Funktion desselben ist. Die Vernunft ist
einem Fluss zu vergleichen, der langsam uber die Erde fliesst,
wéahrend die Offenbarung wie ein Ozean ist, der die Erde Uberflutet.



Wie erschauen wir Gott, die Wirklichkeit aller Wirklichkeiten und
die himmelerschaffende
Essenz aller Dinge?

Wir sehen die Sonne durch das Licht, das sie uns schenkt. Wir
erkennen Gott durch die Gnade, die Er uns spendet. Wieviel Licht
auch immer die Sonne Uber Blinde ausgiesst, sie sehen sie doch
nicht. Wieviel Gnade auch immer Gott tiber die geistig Blinden
verstromen lasst, sie sehen Ihn doch nicht. Die Augen missen durch
die Glut geistigen Strebens gereinigt und die Augenlider missen mit
den Wassern der Reinheit von Denken, Fihlen und Wollen
gewaschen und der graue Star muss durch Liebe und Weisheit
entfernt werden. Wir schauen Gott - das gottliche Selbst in uns -
durch das Licht, das Er offenbart. Dieses manifestierte Licht ist die
Intuition; sie ist ein Akt der Selbstoffenbarung.

Es gibt keine andere Mdéglichkeit, die Sonne zu sehen, als durch das
Licht, das sie aussendet, indem sie sich verstrahlend manifestiert. Es
gibt keine andere Weise, den himmelsgestaltenden Gott zu erblicken,
als durch das Licht, das Er ausstromt. Was von Ihm ausgeht, ist
erleuchtet. Was wir in Seinem Licht wahrnehmen, ist intuitiv,
unmittelbar und direkt.

In Seinem Licht und durch Sein Licht erfahren wir Thn. Darum ist
dasjenige in uns, das Ihn erblickt, ein Teil Seiner selbst. Er kann sich
selbst erkennen, niemand sonst. Er ist das Allerhdchste und auf
unendliche Weise Uberschreitet Er das, worinnen Er wohnt. Durch
Sein Licht leuchten alle anderen Lichter. Er sieht alle diese Lichter;
aber keines von ihnen kann lhn erschauen, ehe es sich nicht in Sein
Licht emporhebt und ein integraler Teil davon wird.

Wenn uns die Heiligen, die Weisen und Mystiker, die Menschen mit
allerhdchster Weisheit, Erkenntnis und Liebe sagen, sie hatten Gott
gesehen, so meinen sie damit wirklich, dass Gott ihnen die Gnade
gewéhrte, mit Seinen Augen Sein eigenes Licht und Ihn selber zu
sehen. Die Voraussetzung, in der Gott diese Gnade gewahrt, ist das
kontemplative Bewusstsein oder die intensive, andachtige
Gewahrwerdung, die unseren suchenden Intellekt, die forschende
Vernunft und unseren strebsam bemuhten Willen emporhebt und
alles miteinander vereint. Wenn unsere Vernunft aus solchem
Zustand zuriickkehrt, spricht sie unzerstérbare Wahrheiten aus und
vermittelt ewiges, unwandelbares und absolut gtltiges Wissen. Sie
formt Worte, die voll sanfter Stiisse und voll des Lichtes sind. Diese
Vernunft ist die einzig wahre und machtige Vernunft; sie ist befreit



von jeder entstellenden Begrenzung.

Das Wesen und die Notwendigkeit des
Uberrationalen und all-erleuchtenden Wissens

Wenn unser Gemiit ruhig, rein und erleuchtet ist, sieht das héchste
Bewusstsein in uns sich selbst, kennt sich selbst, hat
SELBST-Erfahrung und SELBSTVerwirklichung. Die Selbst-Kenntnis
Ist nicht von der Selbst-Existenz zu trennen. Sie ist das einzig wahre,
direkte Wissen und alles andere ist von Schlussfolgerungen
abhangig. Die Selbstkenntnis ist die Voraussetzung jeder anderen
Art von Wissen. Sie ist die Grundlage aller Beweise; in jeder
Wahrnehmung ist das "Ich" inbegriffen. Unmittelbare Erfahrung,
augenblickliche intuitive Wahrnehmung ist die ausserste Quelle aller
Beweise.

Gott, der Urgrund aller Existenz und allen Wissens, muss durch die
Intuition, durch die zentrale Kraft jeder Erfahrung erlebt werden, die
das gottliche Bewusstsein in uns von sich selbst tragt. Es ist das
eigentliche Wesen des Intellekts, die Dinge zu trennen und ein
Teilwissen der Gesamtwirklichkeit zu geben. Die Intuition erleuchtet
und vereinigt, sie sieht jeden Tatbestand in seiner Totalitat und
deshalb so, wie er wirklich ist.

Wirkliche und hoéchste intuitive Erfahrung ist eine bestimmte
Manifestation des essentiellen Lichtes und die eigentliche Dynamik
des inneren selbstexistierenden und sich selbst bezeugenden
Bewusstseins. In dieser Ausserung und Dynamik des bezeugenden
Bewusstseins im Menschen kommt der Urgrund allen Lebens zur
Selbstoffenbarung und bestimmt das ununterbrochene Wirken der
vollkommen geistigen Erkenntnis des Bewusstseins in aller Existenz.
Dieses Erkennen vollzieht sich mit der Direktheit, die dem Wissen
durch totale ldentitat eigen ist und mit der Unmittelbarkeit, welche die
Unverdusserlichkeit der Einheit des eigenen Wesens mit dem Sein
aller Wesen begleitet.

Diejenigen, welche die Vernunft angreifen, erkennen die wahre
Verwandtschaft zwischen ihr und der Intuition nicht und stellen
kinstliche Unterschiede zwischen beiden auf Derartige Angriffe sind
das Resultat des Intellektes, der in einer ganz bestimmten Richtung
tatig ist.



Die ausserste Grenze der intellektuellen Entwicklung

Wir haben die brillante Schérfe unserer forschenden Intelligenz und
die Leuchtkraft unseres fragenden Verstandes vorwarts und aufwarts
zu treiben, bis uns das Universum, in dem wir leben und das wir zu
erforschen trachten, seine Geheimnisse, seine Gesetze, und sein
hinter ihm liegendes Bewusstsein enthllt, bis uns die Materie ihre
wirkliche Substanz - aus der sie besteht - offenbart; bis uns die
hdchste unsichtbare Gottheit durch die Schleier aller Manifestationen
sichtbar wird, bis der allgnadige himmlische Vater von den Armen
unseres inneren Bewusstseins umfangen wird, bis unsere Intelligenz
selber allwissend wird, unser personlicher Wille sich vollstandig in
dem gottlichen Willen auflést und unser Leben zu einem Gefass wird,
das Gottes Pracht und Herrlichkeit tragt.

10. Kapitel
Die Grundlagen des praktischen Christentums - |

Jesus Christus, das gottliche Herz
des Lichtes und der Liebe

Ich verehre Jesus Christus tief als Gott, als eine Gegenwart, die ich
empfinde und erlebe, als eine Personlichkeit, mit der ich spreche, als
eine unendliche Schonheit, die meine Augen wahrnehmen und als
die unsterbliche Freude meines Lebens. In Seiner ewigen Einheit mit
dem Vater im Himmel ist Christus allgegenwartig, allmachtig und
allwissend. Um uns herum, mit uns, in uns und in allen Wesen ist Er
unzweifelhaft ganz persoénlich anwesend.

Wir gelangen nicht zum Kern von Jesu Christi allumwandelnder
Macht und hilfreicher Sanftmut, weil wir den Téatigkeiten des
ndchternen Intellektes verhaftet sind. Er ist Licht, Liebe, Friede und
wird es bleiben. Wir wollen uns Christus nahern, wie Er im Reich
Gottes in uns und um uns ist. Wir wollen unser inneres Wesen
bereichern lassen durch den Kontakt und die Gemeinschaft mit
demjenigen Jesus Christus, welcher den Apostel Paulus
umwandelte, der mit Sankt Franziskus von Assisi ging, sich mit der



heiligen Katharina von Siena vermahlte und sich George Fox
offenbarte, mit Jesus Christus, der sich als Liebe oder als innere
Stimme kundgibt und der durch alle vergangenen Jahrhunderte das
geistige Schicksal von Dutzenden christlicher Mystiker gestaltet hat.

Hart gesottene Rationalisten haben vergeblich versucht, das Leben
des Mannes von Nazareth mit dem Mythos und der Legende zu
verweben. Diese auf ihre Logik schwoérenden Rationalisten kdnnten
ihre Energien sparen, wenn sie sich bloss daran erinnerten, dass
Jesus Christus der Name ist, der in der eigentlichen Seele der Welt
verwurzelt liegt und sich fir immer als das Licht auszeichnet. Er ist
das Wort, das mit den Urlebenskraften der tiefsten und edelsten
Liebesneigungen des menschlichen Herzens verbunden ist.

Jesus wird fiir die Menschheit ewig die gottliche Macht bleiben, die
tief entsprechende Saiten in jeder zarten, himmelwarts steigenden
Empfindung anschlagt. Er ist die immer empfundene Gottgegenwart,
die gottliche Wirklichkeit, die sich in den stiindlich offenbarenden
Wundern im Leben Hunderter zeigt, im Leben der Ungezéhlten und
Unbekannten.

Lasst uns Jesus Christus nicht nur als dem transzendenten
Revolutionar, der Er ist, nahertreten, sondern auch als dem
Seelenarzt der Menschheit, der Er ewig sein wird.

Jesus als der Weg zu zweifacher Seligkeit

Die gdttliche Vorsehung, betonte Dante Alighieri, hat den Menschen
fur zwei Ziele bestimmt: flr das diesseitige gesegnete Leben, das
sich im Gebrauch der nattrlichen menschlichen Krafte vollzieht und
symbolisch als ein irdisches Paradies dargestellt wird, und fir die
Glickseligkeit des ewigen Lebens, das sich im Genuss der
beseligenden Schau des himmlischen Paradieses - Gott - erfahren
|asst.

Es braucht keine grosse Uberlegung, um die Richtung zu erkennen,
in der die Macht der Lehre Jesu die Seele der Menschheit flhrt.
Hilfreich steht diese Macht dem Menschen bei, um dieses doppelte
Ziel zu erreichen.




Der Platz Jesu Christi in der Menschheitsgeschichte

Kein anderer unsterblicher religioser Genius der Welt hat jemals fir
Jahrhunderte einen so grossen, reinigenden und verfeinernden
Einfluss auf die nattirlichen Leidenschaften ausgeubt, wie Jesus
Christus.

Die ausgepragten Formen des Sozialismus, wo immer sie sich
manifestierten, haben ihre tiefliegenden Wurzeln in der Persénlichkeit
und Lehre Christi. Solche Propheten der menschlichen Geschichte,
wie Er, sind Gbermenschliche Personlichkeiten allein durch die
Tatsache, dass sie ein Herz besassen, das so weit war wie die Welt,
dass ihre dienst- und opferbereiten Hande die ganze Menschheit
umfassten, und dass sie jeden, den sie anschauten, in einem Blick
badeten, der alle Schwierigkeiten von Mensch zu Mensch, von
Rasse zu Rasse, von Farbe zu Farbe, sogar von Glauben zu
Glauben oder Religion zu Religion auflste.

Die unsterbliche Dynamik Jesu Christi -
Die Grosse seiner Personlichkeit

Jesus Christus verkdrpert in sich im hochsten Grad den wahren
religiosen Genius. Viele ungewdhnliche Fahigkeiten, die zur Bildung
des neuen und starken Glaubens notwendig waren, sind
beispielgebend in seinem Leben. Sie bestehen hauptsachlich in der
Originalitat und der Differenziertheit Seiner Gedanken und der Art
und Weise der Handlungen, wie sie Ihm Seine Seele diktierte. Sie
zeigen sich in der Beherrschung Seiner Gemiutsverfassung, die Ihn
befahigte, jedem Geltungsstreben zu widerstehen und in Seiner
Erkenntniskraft, das Gesetz auf eine liberraschend neue Art zu
deuten.

Jesus versuchte, jeden Menschen aus der irdischen Umklammerung
zu l6sen und alles Leben zu vergeistigen. Er widerstand jeder
zeremoniellen Tyrannei und erstickte alles, was die wirkliche geistige
Entfaltung storte. Sein beredtes Zeugnis richtete sich gegen die
unreligiosen Ubertreibungen der irrenden Menschheit.

Er offenbarte die Schonheit Seines Wesens auch unter schlimmsten
Bedingungen und zeigte bei jeder Gelegenheit durchdringende
Geisteskraft. Sein unbesiegbarer Wille bestimmte jede Handlung und
Er war erfillt von unbegrenztem Glauben an das Reich Gottes, in
dem Er lebte und wirkte, wahrend Er auf Erden war.



Jesus Christus, die Seele der Sanftmut

Jesus Christus verkorpert die Gemutsverfassung transzendentaler
Grosse. Er ist die Sanftmut der Seele. Wir kbnnen |hn als die
Voraussetzung der gottlichen Verwirklichung bezeichnen. Wir kbnnen
uns Ihm n&ahern als Zustand himmlischer Vollkommenheit, der hier
auf Erden tatig ist und mit menschlicher Ungerechtigkeit, mit dem
Irrtum, der Unwissenheit, der Schwache und den Missetaten der
Menschen ringt.

Er ist das gottliche Herz, das sich in Seiner niemals endenden, ewig
wahrenden, bedingungslosen, alles-vergebenden und
alles-einschliessenden Liebe als verwandelnde, zartliche und
beseligende Gebarde zum Ausdruck bringt.

Die Vollkommenheit, wie sie Jesus Christus darstellt

Die Vollkommenheit, die uns Jesus Christus zu verstehen gegeben
hat, ist ein Zustand intensiven Bewusstseins, der die Bedingungen
des Gemdutes Ubersteigt. Es ist ein Zustand, der das Herz eines
Propheten anfeuert, der im Dienst am Menschen Wunder wirkt, der
eine neue Religion grindet und in Worten, Taten und im Leben die
hohen Gotteskrafte zur Offenbarung bringt. Die Vollkommenheit ist
ein Zustand, der - wenn er in den Genien der Welt erwacht - Werke
dauernder Schonheit und zivilisatorischer Kraft erschafft und in den
Mystikern in Form der Ekstase die Natur des unendlichen Geliebten
zu deutlicher Ausserung bringt.

Die verwandelnde Eindruckskraft
Jesu auf die Menschheit

Jesus Christus ist das goéttliche Herz, das die Bertihrung durch eine
machtvolle Geistigkeit auf die ganze Menschheit anwendet. Er ist die
Manifestation der Energie der Gottheit, die jeden Menschen dazu



drangt, bei den hdochsten Wertmassen zu bleiben, die das
menschliche Verhalten erreichen kann. Christus ist die in einen
heiligen Namen gekleidete gottliche Tugend. Er ist das Licht, das sich
selbst durch die strahlenden Rander einer zartlichen menschlichen
Form Leben und durch die grosse Moral héhere Lebensweisheit gab.

Jesus ist der Weg zur ganzen Vollkommenheit

Der Name und die Worte Christi sind ein Weckruf zur Grosse. Sie
laden uns zu dem transzendentalen Leben ein, um in unserer
eigenen Existenz die Vollkommenheiten des Vaters im Himmel
festzuhalten. Dieser Himmel ist das hdchste geistige Bewusstsein in
uns.

Der Drang zur geistigen Entfaltung in
der Form menschlicher Existenz

Der innere Impuls im Menschen, sich Uber alles, was er gegenwartig
ist, hinaus zu entwickeln, dieser Drang, den der Mensch spiirt, sich
selbst zu Gberschreiten, der Hunger nach dem Licht das die vielen
Widerspriche in den vor handenen Formen des empirischen Lebens
auflosen kann, dies alles sind die durch den Genius der spirituellen
Evoltion verursachten richtungweisenden Wesenskrafte, die der
Existenzform des Menschen innewohnen und sie in Tatigkeit setzen.

Jesus Christus erleuchtet die Natur und die hdochste
Bestimmung der inneren Triebkrafte des Menschen,
die leicht zu missverstehen sind, wie dies durch
die modernen Psychologen geschehen ist:

Der Wunsch und Dynamismus im Menschen, sein eigenes
naturliches Menschsein zu tUberschreiten, um sich Ausgeglichenheit,
Frieden und die Kraft der machtigen Gottheit anzueignen, kdnnen
weder unterdrickt noch fehlgeleitet werden, ohne unheilvolle



Wirkungen hervorzurufen. Es spielt keine Rolle, wie man tber diese
normale Menschlichkeit hinauswéachst, ob durch zunehmende
goéttliche Liebe, durch vertieftes gottliches Wissen, oder durch
zunehmende Tatigkeit der schopferischen Intelligenz oder durch
totale vollstandige Hingabe an die unendliche Gottheit.

Unfahig, auf das Einwirken dieses geistigen Drangens, der
Triebkrafte und Dynamik richtig zu reagieren, haben die Menschen
ihnen viele falsche Richtungen gegeben. Die modernen Psychologen
haben diesen Grunddynamismus und diese Triebkrafte falsch
gedeutet und missbraucht, in dem sie sie zu dem machten, was sie
dartber schrieben.

Jesus Christus, das ewige Licht der Welt und der grosse geistige
Fuhrer der Menschheit, stellt in sich selbst die Eine wirkliche
Bestimmung des edelsten Menschenturns dar, das Ende und Ziel
aller Evolution, wie auch den Anfang und Abschluss der
dynamischen gottlichen Wohltatigkeit auf Erden. Er hat durch Sein
eigenes Leben und durch Seine Lehre die exakte Losung des
Dramas der entwicklungsmaéssigen. Entfaltung des im Menschen
verborgenen hochsten Bewusstseins gezeigt und beleuchtet.

Die Gnade

Nur durch das eigene Leben kdnnen wir der ganzen Welt zeigen,
dass das Christentum eine der wunderbarsten und machtigen
Religionen der Welt ist; nur wenn wir zulassen, dass seine zeitlosen,
universalen, gottlichen Wahrheiten sich in unser Blut senken und
zum eigenen Blut werden; nur, wenn wir erlauben, dass sein
unverganglicher, allverwandelnder goéttlicher Geist und sein ewiges
Wesen unseren Leib durchdringen und zu diesem Leib werden; nur,
wenn wir das ganze Licht seines essentiellen Genius in uns
einstromen lassen und damit unser bewusstes und unbewusstes
Leben mit solch andauernder und durchdringender Erleuchtung
fullen, nur dann wird - wo immer wir sind - das Reich Gottes fir uns
und alle andern erstehen.

Die Geburt Christi in unseren von
Liebe und Licht erfullten Herzen



Ein Christ sein, heisst christusahnlich sein. Die Gridsse eines Paulus,
Augustinus, eines Johannes vom Kreuz und eines Franz von Assisi
hing davon ab, wie gut sie in ihrem taglichen Leben die Lehre, das
Licht und den Charakter von Jesus Christus verkdrpern konnten. Es
ist allein diese Geburt Christi in unseren liebenden Herzen und gar
nichts anderes, nach der wir beurteilt werden.

Wenn diese goéttliche Geburt sich in einem Menschen fir mehrere
Jahre lebendig weitertragt, kann sein ganzes Wesen wie Paulus
erklaren: "Nun aber lebe nicht mehr ich, sondern Christus lebt in mir".

Dimensionen des christlichen Charakters

Als Christ geboren zu werden bedeutet noch nicht, dass wir dann
wirkliche Christen sind. Durch g6ttliche Gnade - in Form unserer
moralischen und geistigen Bemiuhungen - missen wir ein
christusahnliches Wesen, einen christusahnlichen Charakter
erwerben. Wir missen wiedergeboren werden. Deshalb sagte der
deutsche Mystiker Angelus Silesius: "Wird" Christus tausendmal in
Bethlehem geboren, doch nicht im Herzen dir, bleibst ewig du
verloren”. Und Jesus selber hat erklart. "Es sei denn, ein Mensch
werde von neuem geboren, sonst kann er das Reich Gottes nicht
sehen". Ob Christus von neuem in uns geboren wird, oder ob wir in
Ihm geboren werden, bedeutet dasselbe. Das Reich Gottes sehen,
Christus erleben, gdéttliche Freiheit und Glick gewinnen, im inneren
Geist des Christentums leben - all dies sagt das Gleiche. Die Liebe,
die Weisheit, die Reinheit, das Licht, die Christus in sich vereinigt
hat, missen in unserem taglichen Leben zum Ausdruck kommen.

Wir brauchen die Feuertaufe der gottlichen Liebe und Erkenntnis,
und wir bedirfen des Brotes der erndhrenden Weisheit Christi. Das
Kreuz Seines eigenen Lebens missen wir auf uns nehmen. Ein
Christ ist derjenige, der unter allen Bedingungen und Umstanden die
unbegrenzte Fahigkeit zu lieben, sowie die unbegrenzte Fahigkeit zu
leiden, besitzt - wenn dies zu gewissen Zeiten der einzige Weg ist,
um die Wahrheit aufrecht zu erhalten -, wie auch derjenige, der
imstande ist, die lebendige und verwandelte Botschaft Gottes zu
verbreiten und Uber die unbegrenzte Fahigkeit verfugt, im Namen
des Herzens Jesu Christi andere zu erleuchten und ihnen zu dienen.



Geliebter Christi, sei eine Verkérperung
der Liebe, der Freude und der
unsterblichen geistigen Kraft!

Als gelauterte Seele, mit geistig erleuchtetem Gemidit und im Einklang
mit dem Licht und der Liebe Jesu Christi konnte die heilige Theresia
von Avila sagen:

"Christus hat jetzt keinen Korper auf Erden als den deinigen, keine
Hande als die deinen, keine Fusse als deine. Deine Augen sind es,
durch die Christi Barmherzigkeit auf die Welt blickt; deine Fisse sind
es, mit denen Er herumgeht, um Gutes zu tun und es sind deine
Hande, mit denen Er uns jetzt segnet."”

Deshalb steht die grosse Frage vor uns: "Wollen wir Gemtit, Herz,
Wille und Seele so zubereiten, dass Jesus Christus in uns geboren
werden kann?" Wird Er dann durch das Wirken unseres Gemiutes
und Herzens Seine Liebe lber die Menschheit ausgiessen und durch
die Betatigung unseres Willens und unserer Hande Seine rettenden
Krafte zum Ausdruck bringen ? Wird Er durch die Art unseres Lebens
Seinen Frieden offenbaren und mit unseren durch Wahrhatftigkeit,
Sanftmut und Gebet gereinigten Lippen Seine ewige Botschaft in
Worten verkiinden, die der Zeit, in der wir leben, angemessen sind?

Wie machen wir das tagliche Leben
zu einem Phanomen der Harmonie,
der Freude und des Fortschrittes ?

"Richtet nicht, auf dass ihr nicht gerichtet werdet!"

Das Leben ist eine kostliche, wenngleich schwierige Kunst. Es
braucht einsichtige Gute, um ein Lied der Freude daraus zu machen,
ein verstehendes Herz, um das Leben in Harmonie und Schénheit zu
verwandeln und ein kleines Mass von Ruhe und Selbstkontrolle, um
eine Geschichte des Friedens und des Glickes daraus zu machen.

Entstelle die Schonheit deines Lebens nicht, noch schwéche dessen
Kraft, indem du aus irgendeinem Grunde irgend jemanden Kritisierst.
Das Gesetz von Aktion und Reaktion ist unerbittlich und wird dich nie
verschonen. Deine Kritik kommt doppelt so stark und giftig zu dir



zurtick, zu einer andern Zeit, unter andern Umstanden, durch jemand
anders oder durch den Menschen, den du kritisiert hast.

Wenn dann dein kritisches Urteil doppelt stark auf dich zurtckfallt,
wird es dir nicht moglich sein, dessen Gesicht zu erkennen, und du
wirst - dich selbstverteidigend - sagen. "Das ist eine ungerechtfertigte
Bemerkung. Ich verdiene sie nicht. Ich bin mein ganzes Leben lang
gut gewesen. Die Welt ist grausam. Die Menschen sind schlecht.
Gott ist blind! Sonst wirde Er das nicht erlauben.”

In diesem Zustand mentaler Dunkelheit siehst du nicht, dass Gott
unendlich klarer, wachsamer und lebendiger ist, als deine
aufgeweckten, wachsamen und frischen Augen, und dass Er es
deshalb um deines Wohles und des Wohles der Welt willen, auf
Grund Seines all-beobachtenden Gesetzes geschehen liess.

Denn das Dunkle, das du friher entbunden hast, darf nicht die
Weltatmosphéare verunreinigen; es kann nicht vernichtet werden,
ausser es falle auf dich zurtick und werde ausgel6scht dadurch, dass
es dir den Schaden zufuigt, mit welchem du es beladen hast. Deine
Klagen kommen zu spat. Deshalb hite dich, sei vorsichtig und bleibe
bei der biblischen Mahnung: "Richtet nicht, auf dass ihr nicht
gerichtet werdet!"

Die australischen Eingeborenen besitzen eine Waffe, Bumerang
genannt. Wenn der Jager ihn gegen das Ziel schleudert und dieses
nicht trifft, kommt der Bumerang zu dem Menschen zurtick, der ihn
geworfen hat.

Jede Kiritik, alle unfreundlichen Bemerkungen und Urteile sind
Bumerange. Sie sind sogar noch schlimmer als letztere, weil sie, ob
sie das Ziel treffen oder nicht, immer zurickkommen, und uns mit
noch grosserer Kraft treffen und noch mehr Gift ansammeln wahrend
der Zeit, die verstreicht zwischen dem Moment, wo wir die kritischen
Bemerkungen aussprachen und dem Augenblick, wo sie zu uns
zurtickkehren. Deshalb fasst die Bibel diese Wahrheit einer grossen,
tiefen Lebenserfahrung in den zwei Worten zusammen: "Richtet
nicht!" und gibt in den darauf folgenden sechs Worten den Grund
dafr.

Wir haben keine Veranlassung, irgend jemanden zu kritisieren,
Mdogen wir noch so gut sein, vollstandig gut sind wir nicht. Auch wenn
andere schlecht sind, vollig schlecht sind sie nicht. Deshalb stehen
wir und die andern auf demselben schlecht genannten Boden, der
dem "weniger gut" entspricht.

Jedermann hat Fehler, der eine in der, der andere in einer andern
Richtung. Niemand ist untadelig, ausser die unendliche und absolute
Gottheit. Wir kdnnen tber den Bereich von Gut und Bose in dieser
relativen Welt hinauskommen durch die Gemeinschaft mit dem, der
absolut, unendlich, allvollkommen ist - Gott. Wenn die Sonne noch so



strahlt, welches Recht hat sie, den Mond zu kritisieren, der dunkle
Flecken hat? Die Sonne ist, nach Aussage der Wissenschatftler, nicht
frei von eigenen Flecken. Deshalb. "Urteile nicht, sondern liebe";
denn die Liebe hilft dir, das Licht in andern zu sehen und dies so
vollig, dass die dunklen Flecken nirgends mehr sichtbar sind. Dann
erst werden deine Beziehungen zu den andern in hohem Masse
aufbauend, harmonisch und freudebetont.

Es ist wahr, dass der, den du beurteilst, seine Schwache besitzt,
doch ist es ebenso wahr, dass auch du sie hast. Lasst uns das Beste
aus den Verhaltnissen machen dadurch, dass wir das vorhandene
Gute in jedem Menschen oder Ding bewundern. Mdge ein Mensch
oder eine Sache noch so schlecht oder bdse sein, wir werden
trotzdem immer auch einen Kern von Tugend entdecken, irgendein
Element von Glte, irgendeinen erldsenden Faktor. Ihn bewundern,
heisst ihm zum Wachstum verhelfen und dadurch uns zu bereichern.
Es entsteht also ein doppelter Segen.

Die Menschen bewundern dich sofort und instinktiv, wenn die
Neigung in dir besteht, alles was irgendwie gut in ihnen ist,
wahrzunehmen und zu bewundern. Geliebte des unendlichen Lichtes
und der Liebe, macht einen Sonnenschein aus eurem bescheidenen,
kleinen Leben und die ganze Welt ringsum wird sich daran
erwarmen!

In der Nachfolge Jesu Christ
Die Ichlosigkeit macht dich zum Konig der Kdnige

Beobachte den Charakter und das Verhalten von Jesus Christus. Er
ist der Konig der Konige. Er ist der Sohn Gottes. Er ist in jeder
Beziehung wunderbar.

Heute noch, zweitausend Jahre nachdem Er sich vom physischen
Korper getrennt hat, finden Tausende von Menschen Kraft durch den
Glauben an Ihn, Frieden durch die Betrachtung Seines Lebens und
Licht durch Seine Lehren. Rings in der Welt fihlen Tausende heute
Seine Gegenwart. Sie nehmen Zuflucht zu Seinem Namen und
uberwinden die Prufungen des Lebens durch die Liebe zu Ihm.

Und doch wurde Jesus Christus gepeitscht, geschlagen und
gekreuzigt. Wirdest du der gleichen Behandlung standhalten, wenn
sie dir auferlegt wirde? Das ist die Frage aller Fragen flr dich.

Prife die bestimmten Ursachen deines Verhaltens. Analysiere die
Krafte, die dich zu deinen Handlungen treiben. Sei demdtig im innern
Gemit, im Herzen und in der Seele. Losche das "Ich", das Ego, aus.



Lege den Stolz ab, der so leicht beleidigt ist, sogar durch eine
Krankung, die nicht beabsichtigt war und nur in deiner Vorstellung
besteht. Du kommst aus der Fassung, weil jener Mensch dich nicht
respektierte. Trotz deiner ausserlich gezeigten Demut hast du
innerlich eine zu grosse Meinung von dir.

Was ist deine hohe soziale Stellung wert? Welchen Wert hat dein
junger, schoner, starker Korper? Hast du deine Position und diesen
Korper vor hundert Jahren gehabt? Wirst du sie flinfzig Jahre spéater
noch besitzen? Warum das Fluchtige, Ausserliche, Unwesentliche
uberbewerten? Warum all das, was vergehen muss und nichts mit
deinem unvergéanglichen, inneren, goéttlichen Bewusstsein zu tun hat,
fur wichtig halten ? Schaue das Reich Gottes in dir und allen andern,
in der ganzen Natur und in allem, was Uber sie hinausgeht. Sei eins
damit! Vernichte das Ego. Losche das kleine Ich aus, das dich von
Gott trennt, von Gott in dir selber und von Gott in den andern, von
Gott in der Natur und von Gott, der Uberall gegenwartig ist.

Sei demdtiger als der Grashalm. Nicht Kraft, sondern
Beschrankungen und Tod hausen im Hochmut, im Ego und im
kleinen Ich. Darum werde weise und tbergib Gott dein Herz, deinen
Verstand und deine Stellung, damit sich durch dein Herz, deinen
Verstand und deine Stellung das Licht, der Friede und die
Vollkommenheiten Gottes zum Ausdruck bringen. Sei ein echter
Nachfolger des wunderbaren Vorbildes von Jesus, dem Christus!

Werde nackt, das heisst, lege die falschen Hullen ab, die das Licht
Gottes in dir verbergen. Warum das prunkhafte Gewand des Ego?

Warum dieser eiserne Vorhang des starken, selbststichtigen Willens
?

Durch innere Erfahrung und Bewusstwerdung missen alle Hillen der
sozialen Stellung, der Position und des Wichtigseins abfallen. Erlerne
die Kunst, inkognito zu leben.

Lehre durch dein Leben die Kunst, demitig zu sein. Predige durch
dein Beispiel das Evangelium echter Bescheidenheit, das
Evangelium, das uns beféhigt, den tédlichen Schléagen des Ego, des
Dunkels, des Stolzes und des selbstsiichtigen Eigenwillens zu
entgehen.

Sei ein reines, einfaches, lachelndes Kind Gottes. Sieh, was der
Apostel Paulus getan hat. Er totete sein Ego und wurde zum ersten,
grossten und unsterblichen Christen nach dem Tode Jesu, zum
Werkzeug fur die Verbreitung der géttlichen Weisheit Jesu Christi;
zum Instrument in den Handen des allbarmherzigen Gottes, zum von
Liebe erfiillten Lehrer der Menschheit. Das ist der Weg, um zum
Kdnig der Kénige zu werden.



Das Geheimnis der Fulle
Seid fruchtbar und flllet die Erde. Gen. 1,28

Je mehr wir vom intensiven Wunsche getragen werden, fortwahrend
mit unseren Energien, Talenten, Anlagen und Fahigkeiten Werke zu
schaffen und weiterzugeben, umso entschiedener und rascher ist
unser Aufbruch in die Welten des Uberflusses.

Je schwacher das Ego ist und je grosser unsere Hingabe an Ideale,
desto starker wird unsere Kraft. Je starker der Wunsch ist, zu
besitzen und zu behalten, umso armer werden wir. Durch Geben und
Opfern, durch Dienen und durch ein hartes Leben wachsen und
entfalten wir uns und gelangen zur Fille. Freigebigkeit und
Barmherzigkeit sind Nachstenliebe als tatige Liebe, als gedusserte
Selbstlosigkeit. Sie sind das geoffenbarte goéttliche Wesen und
drangen uns zu vermehrten Liebesdiensten um der Freude, der noch
grosseren Selbsthingabe willen. Ein solch fortgesetztes reiches
SichGeben verbindet uns mit der endlosen Energie, der Macht und
dem schopferischen Bewusstsein Gottes in uns und Uberall. Gutes
tun, um gottliche Weisheit, Liebe und Licht zu verbreiten, ist grésser,
als "die Hungrigen speisen und die Nackten zu kleiden". Letzteres
zeitigt vortiibergehende Resultate, wahrend das erstere etwas
Permanentes, ein wirkliches "auf den Geist Saen" ist. Es hilft dem
Empfangenden, voller Kraft, Macht, Friede, Glte und
Gottbewusstsein zu sein, "die Erde zu erben" und das Konigreich
Gottes zu gewinnen.

Die Abrechnungen von Geben und Nehmen werden nicht von
Menschenhanden, sondern durch untrtigliche, unerbittliche,
universale, gottliche Gesetze gemacht. Je mehr wir geben, um so
mehr empfangen wir. Je mehr wir geben, um so mehr haben wir. In
dem Augenblick, wo durch Geben eine Leere entsteht, wird sie durch
grosseren Reichtum ausgefullt. Je mehr Dinge wir zurtickhalten, um
so weniger von ihnen kommen zu uns. Das Leben im Zeit- und Raum
Universum ist eine Bewegung. Alles nimmt zu, wenn es rollend
bleibt. Je mehr der Rosenstock geschnitten wird, desto schneller
wachst er. Die Kraft und Gewalt eines Flusses nimmt zu, wenn ihm
ein Widerstand entgegengesetzt wird.

Das Kleinkind lernt nur dadurch gehen, indem es immer wieder
umfallt. je mehr wir unsere Fahigkeiten gebrauchen, um so mehr
nehmen sie zu. Je mehr wir arbeiten, um so mehr wachst die
Arbeitskraft. je mehr wir unsere Talente verwerten, um so grésser



wird der sich in uns entwickelnde Genius. Je mehr wir uns und
andern nitzlich sind, um so nutzlicher werden wir, um so
weitreichender sind die Dimensionen unserer Grosse. Apfel, die
weder gegessen noch weggegeben werden, faulen. Artikel, die
unbenitzt bleiben, verderben. Der Reichtum, der versteckt und
ungebraucht bleibt, zieht Unglick an; er wird entwertet und uns
schliesslich entzogen, wenn durch nichts anderes, so doch sicher
durch die unentrinnbare und allverzehrende Hand der Zeit, die wir
Tod nennen. Der Reichtum ist ein sehr notwendiger und wunderbarer
Diener, aber ein gefahrlicher Meister. Wir missen die Kunst erlernen,
ihn zu gebrauchen und nicht von ihm gebraucht zu werden. Nichts
lehrt uns diese Kunst als die Herzensgtite und unsere Hingabe an
hohere Werte und grosse Dinge. Glick, Friede, Macht, Weisheit,
Besitz, Reichtum, Leben - je mehr wir sie gebrauchen, desto mehr
ziehen sie ihresgleichen an und werden grésser und grosser,
wahrend sie die Machte der Zeit und der Not Uberwinden.

11. Kapitel
Die Grundlagen des praktischen Christentums - Il

Um als Licht in der Welt zu strahlen,
brauchst du nicht gross zu sein

Frage: Die Bibel sagt: "lIhr seid das Licht der Welt." Matth. 5,14. Wie
kann ein kleines Wesen wie ich, ein Licht der Welt sein ?

Antwort: Du bist vielleicht keine welterleuchtende Sonne; du kannst
aber einer unter den Millionen Sternen sein, die in dunklen Nachten
die Pfade muder Wanderer erhellen.

Wenn du auch kein Dichter bist, der treffliche, unsterbliche Worte
pragt, so kannst du doch zu jemandem ein gitiges Wort sagen, oder
lieb zu einem Kinde sprechen, oder dich sanft mit Menschen
unterhalten. Dann wirst du in den Blichern Gottes zu den Dichtern
des Lebens gezahlt werden.

Wohl bist du kein Welteroberer; aber der ganzen Welt kannst du
Wohlergehen wiinschen. Das kannst du tberall, zu jeder Zeit tun, ob
du auf dem Felde arbeitest, eine Maschine bedienst, ob du am
Burotisch sitzest oder das Auto lenkst. Auf diese Art wirst du ein
universaler Segenspender und - in einem tieferen Sinn - eine
Weltpersonlichkeit sein.

Die Umstadnde machen nicht jedermann zu einem Albert Schweitzer,



aber du kannst allen Wesen von Herzen Glick und Gesundheit
winschen und die Umgebung flr deine Familienmitglieder gesiinder
und besser gestalten. Das ist dein Beitrag an die Welt.

Es wird nicht von allen erwartet, dass sie grosse Welt-Philosophen
sind. Nichts hindert dich jedoch daran, zu erkennen, dass das Gemiit
wichtiger ist als der Korper, und dass Gott unendlich grosser ist als
die Welt, die Er geschaffen hat. Die Wahrheit siegt, wenn auch
langsam, das Leben ist in allen Geschopfen dasselbe, und alle
Schwierigkeiten, mdgen sie noch so gross sein, gehen voruber.

Die Welt erwartet von dir nicht, dass du ein Mdnch und ein Heiliger,
wie Franziskus von Assisi wirst; aber du kannst in Gedanken einen
Vogel segnen, wenn du ihn siehst, und die gottliche Gegenwart in der
ganzen Natur erkennen. Dies genigt, um aus dir ein Licht in der Welt
zu machen.

Du bist vielleicht kein Mensch mit welterleuchtendem
Gottbewusstsein, aber du kannst dir selber leicht die Ruhe, innere
Erhebung und das Gliick geben, die aus der Offenheit deines
Herzens fur Gott entspringen, wenn du dich wenigstens einmal am
Tag ins Gebet, in die Meditation oder in die blosse Dankbarkeit fir
Gottes alles erhaltende Macht und Gegenwart versenkst.

Du hast vielleicht nicht das Glick, ein grosser Millionar zu sein, der
sich viele Weltreisen leisten kann, aber du kannst einige Minuten die
Augen schliessen und in Gedanken die Welt umfangen mit einem
Herzen voller Liebe und Segnungen.

Vielleicht bist du nicht eine wunderbare und bedeutende
Personlichkeit, doch kannst du leicht die Achtung und Liebe einer
Handvoll Menschen um dich herum gewinnen, durch die Liebe, die
du ihnen schenkst und durch die Begeisterung, mit der du deine
taglichen guten Werke ausfihrst.

Du brauchst kein grosser, weltberihmter Psychologe zu sein,
welcher in einer Minute den richtigen Einblick in die inneren Motive
und Absichten, die psychologischen Charakterziige und Merkmale
der Menschen gewinnt. Fur dich gentgt es, ein lobendes Wort zu
sagen, wenn dir jemand, durch Gite gedrangt, einen Dienst erweist
oder von Gutsein und Liebe bewegt wird.

Um zu denen gerechnet zu werden, welche die Schonheit
wahrnehmen und bewundern, brauchst du nicht malen zu kénnen
wie Raffael oder ein Bildhauer zu sein wie Michelangelo. Du kannst
dem wunderbaren Sonnenaufgang Uber den Schneebergen zusehen
und sagen:

"Wunderschon!" Du kannst einen vielfarbigen Schmetterling
beobachten, der sich auf ein Blatt niederlasst und sagen: "Wie
lieblich!" Diese Bewunderung ist die Art, wie du die kleine Welt direkt
um dich herum erleuchtest.



Man muss nicht den Mount Everest oder das Matterhom besteigen,
um ein Licht der Welt zu sein; es genugt, wenn du in irgendeinem
Feld oder Garten oder sogar in einem einsamen Wald als Lilie
erblihst. Jene winzige Kapelle der Bauern in der tiefsten
Bergeinsamkeit ist nicht weniger schon, nicht weniger heilig, nicht
weniger ein Ort des allerleuchtenden Gottes als die prachtvollen,
jahrhunderte alten Kathedralen Europas. Du darfst dich dariiber
freuen, die kleine Kapelle zu sein.

Die Bibel bestatigt also eine geistige Tatsache, wenn sie sagt: "lhr
seid das Licht der Welt!" Wir sind das Licht der Welt, wenn unsere
Liebe die ganze Menschheit umfasste, wenn sie universal,
bedingungslos und unbegrenzt wird. Wir werden das Licht der Welt
sein, wenn sich unser Herz und Gemiit in den erhabenen Zustand
des allverwandelnden Gottbewusstseins erheben kénnen. Wenn wir
an der unendlichen Macht, am Frieden, an der Gnade und an der
Schdnheit Gottes, am Vater, am Reich Gottes in uns teilnehmen,
werden wir zum Licht der Welt.

Versucht Liebe, Glte, Sanftmut, Hilfsbereitschaft, Opferwillen,
Glaube und Frommigkeit zu entfalten und der gottlichen Gnade
teilhaftig zu werden. In dem Masse, als ihr diese zur Entwicklung
bringt, werdet ihr zum Licht der Welt, und Hunderte werden kommen,
um bei euch Trost, Inspiration und Licht zusuchen.

Christus und die Erfullung der menschlichen Sehnsucht

Nichts ist so wunderbar und so geheimnisvoll wie die Seele des
Menschen, die innig verlangt, so vollkommen zu werden wie ihr Vater
im Himmel, die sich danach sehnt, alle menschlichen Schwéachen
und Einschrankungen zu Ubersteigen, die das freudeninnige
Lebensph&nomen durch Disharmonie und Uneinigkeit entstellen. Das
Beispiel Jesu Christi ist zugleich Wirklichkeit und Erfullung dieser
Sehnsucht, dieses drangenden Strebens, dieser Erwartung, dieser
Notwendigkeit der Selbstverwandlung in die Gottheit. Aus dieser
Verwirklichung stromt die gottliche Liebe als Hilfe und Segen fur die
ganze Menschheit.

Jesus Christus erklarte: "Das Reich Gottes ist inwendig in euch". Die
Bibel sagt nicht nur: "lIhr seid der Tempel Gottes", sondern dass der
Mensch als Ebenbild Gottes geschaffen sei, dass Gott Seinen Atem
in den Menschen blies. Was ist nun dieser Gott, dieses Konigreich
des Himmels, dieser Odem oder das Ebenbild Gottes anderes als
das Licht des gottlichen Bewusstseins in uns? Es ist unsterblich und



erflllt mit jeder Form von Vollkommenheit. Wenn der Mensch das
Licht, die Liebe und die Schdnheit dieses Reiches Gottes in sich
nicht erkennt, erfahrt und ausdriickt, wird die aussere Welt weiterhin
ein Schauplatz von Kriegen, Uneinigkeit, Ungltck, Friedlosigkeit und
Dunkelheit bleiben.

In dem Herrengebet Jesu Christi kdnnen die Stimme und der
Wunsch des Herzens "Dein Reich komme" nicht eher in unserem
taglichen Leben verwirklicht werden, als wir in uns selbst die
Verbindung mit diesem inneren go6ttlichen Konigreich und Seinem
Licht, Seiner Liebe, Seinem Frieden, Seiner Macht und
Vollkommenbheit herstellen und sie nach aussen verwirklichen.

Hier in dieser materiellen Welt, wo uns die Sinne den Anblick von
Leiden, Unglick und Tod vermitteln, missen wir in der unablassigen
inneren Erkenntnis der Vollkommenheit von Gottes Gegenwart und
Bewusstsein leben. In unseren Gefiihlen, in der Einsicht und im
Wissen haben wir die Verbindung mit Gott herzustellen.

Wir kdnnen Gott nicht physisch, korperlich, erfassen. Er ist
unbegrenzt, absolut, zeitlos und alldurchdringend. Er ist immateriell,
nicht kdrperlich; deshalb muss Sein Wesen immateriell, supramental,
geistig erkannt werden. Darum sagt uns auch die Bibel, wir sollen
Gott, der Geist ist, im Geist und in der Wahrheit anbeten. Gott muss
in Gedanken und im Geist verehrt und angebetet werden. Nur im
hoheren Bewusstsein machen wir den Kontakt mit Gott.

Erkennet die Wahrheit, die euch befreit und erleuchtet

In der Bibel steht: "Ilhr werdet die Wahrheit erkennen, und die
Wahrheit wird euch frei machen!" Joh. 8,32. Was heisst Wahrheit,
und wie erkennen wir sie? Die Wahrheit, von der die Bibel verlangt,
dass wir sie kennen sollen, ist die gottliche Wahrheit. Dass eine
Kerze hier vor uns steht, kann niemand verneinen. Es ist eine
Wahrheit, aber diese Art Wahrheit befreit uns nicht.

Welche Wahrheit befreit uns dann? Nur Gott kann uns frei machen.
So ist also Gott die Wahrheit. Das Konigreich Gottes ist die Wahrheit.
Jesus als der Sohn Gottes ist die Wahrheit. Uneingeschranktes,
bedingungsloses, zeit- und raumloses Sein ist die Wahrheit.
Bedingungslose, allumarmende Liebe ist die Wahrheit. Das
Uberbewusstsein in uns ist die Wahrheit. Das allwissende,
allreinigende, allmachtige gottliche Bewusstsein ist die Wahrheit.
Diese Wahrheit ist unveranderlich und selbstleuchtend. Sie befreit
uns.



Der Geist in uns ist Gott, ist die Wahrheit und nur sie, wenn einmal
erkannt, wird uns frei machen. Wahrheit ist ein anderer Name fur
Gott.

Keine Wahrheit der Erscheinungswelt, der irdischen Erfahrung, des
irdischen Handelns kann uns befreien. Nur das Hochste, das
Erhabenste, der Urgrund unseres Seins vermag uns Befreiung zu
geben. Sie liegt in dem, was ewig, was als Wissen, Macht, Friede,
Freude und Vollkommenheit unbegrenzt ist. Was ist dieses
unbegrenzte Wesen anderes als Gott? Deshalb heisst Gott kennen
die Wahrheit kennen, und die Wahrheit kennen, heisst Gott kennen.

Die Wahrheit, mit der sich die Bibel befasst, ist keine mentale oder
vernunftsméassige Wahrheit noch eine moralische, politische, soziale
oder wirtschaftliche Wahrheit, sondern die unendliche, gottliche
Wahrheit. Hunderte von mentalen, moralischen, politischen, sozialen,
o0konomischen Wahrheiten haben, all die Jahrhunderte hindurch, die
Menschen nicht befreit. Gott allein, wenn Er geliebt und erkannt wird,
kann der Menschheit die Befreiung geben. Wir sehen also, dass
Wahrheit und Gott dasselbe ist. Europa existierte nicht vor
sechzigtausend Billionen Jahren, und nach sechzigtausend Billionen
Jahren wird es nicht mehr sein. Europa ist also nicht die Wahrheit.
Euer Korper existierte vor 70 Jahren noch nicht und in 50 Jahren wird
er nicht mehr hier sein. Deshalb ist euer Korper nicht die Wahrheit.
Euer Gemdut ist begrenzt und unvollkommen, es kann also auch nicht
die Wahrheit sein. Wahrheit ist das, was ewig, allvollkommen,
selbstleuchtend, sich selbsterhaltend, absolut ist. Was ist also ewig
und selbstleuchtend in euch? Der Geist, Gott, das Konigreich Gottes,
die gottliche Liebe, das gottliche Bewusstsein.

Das Konigreich dieser Welt, unser physisches Universum, existierte
vor Billionen Lichtjahren noch nicht und es kann zu irgendeiner Zeit
verschwinden. Aber das Reich Gottes in euch ist ewig und kann euch
befreien.

Die Freiheit, die wir auf Erden geniessen, ist zeitbedingt, ausserlich,
nicht vollig befriedigend und nicht bedingungslos. Die
allbefriedigende und bedingungslose Freiheit liegt nur im Konigreich
Gottes im Innern, in Gott, im Geist, in der Wahrheit allein.

Nur die Wahrheit macht uns frei. Verbindet euch mit Gott, haltet
Gemeinschaft mit Ihm durch kosmische Liebe, Gebet und durch
Meditationstibungen.

Durch Hingabe und Glauben an Gott, durch gute Taten und
Selbstreinigung, werdet ihr die Wahrheit erkennen. Ihr werdet
Frieden erleben, "der das Verstehen tbersteigt". Ihr werdet erleuchtet
sein. lhr werdet ein Licht fir die Welt sein und euch und den andern
zur Freude werden.

Der Kaiser oder Konig eines Landes, der Herrscher tUber Millionen



Menschen, kann weder sich noch seinen Untertanen zur Freude
leben. Er besitzt keine Freiheit, ist der Sklave von Arger und Zorn
und andern moralischen Schwéachen und weiss nicht, was morgen
auf ihn wartet. Er ist weder unbegrenzt in der Glite, noch
bedingungslos in der Liebe. Ein solcher Kaiser oder Konig kann sein
Volk nicht glucklich machen, noch kann er es befreien. Befreiung,
Gluck, Wahrheit existieren im inneren Herzen, in Gott. Durch geistige
Erfahrung erkennen wir diese Wabhrheit.

Nichts, was dem Wechsel unterliegt, ist Wahrheit. Wem Widerstand
geleistet und widersprochen werden kann, was durch irgend etwas,
in irgendeiner Zeit begrenzt oder eingeschrankt werden kann, ist
nicht die Wahrheit. Die Wahrheit ist das unvergangliche und ewige
Sein. Sie war, ist, und wird immer sein. Sie ist bedingungslos, ohne
Anfang, ohne Ende, und deshalb immer dieselbe. Das grossartige,
geistige Gemdit des Apostels Paulus war sich dessen voll bewusst,
als er in der Epistel an die Hebraer erklarte: "Jesus Christus ist
gestern und heute derselbe und in Ewigkeit". Erkenne und erfahre
dieses zeitlose Licht der Wahrheit!

Jesus Christus war, ist und wird immer ein wirklicher Konig unter
Konigen sein. Jeder, der in seinem liebenden Herzen uns alle, die
ganze Menschheit, einschliesst, ist ein Konig. jeder, dessen
inspirierendes Beispiel uns fihrt, dessen Wissen uns erleuchtet,
dessen Weisheitsworte uns befreien, und dessen Taten im Leben
uns retten, ist ein echter Konig. Ein solcher Koénig ist der
Wahrheitskenner, der Wahrheitstrager und das Licht der Wahrheit.

Jeder Mann und jede Frau auf Erden besitzen die Fahigkeit und
notige Voraussetzung, um die Wahrheit zu erkennen, welche frei
macht. Niemand ist ausgeschlossen von den Segnungen des
Konigreiches der Wahrheit. So lasst uns die Wahrheit, welche uns
und die ganze Menschheit befreit, erkennen und erfahren. Nur so
verwirklicht sich das Reich Gottes auf Erden.

Nur in Gott sind wir wirklich, vollkommen und frei

Das Unveranderliche ist das Wirkliche. Gott ist unwandelbar; unser
Leben hingegen ist flichtig und veranderlich. Es kann nur aus jener
Absolutheit heraus, von der es selbst durchdrungen ist, vom Sein
und vom Bewusstsein des Unveranderlichen aus, wirklich werden.
Darum schreibt der Heilige Augustin: "Goitt ist die einzige Wirklichkeit,
und wir sind nur insofern wirklich, als wir in Seiner Ordnung leben
und Er in uns ist."



In Gott allein ist Vollkommenheit oder Ganzheit, und wir sind nur in
dem Masse vollendet, als wir uns mit Ihm vereinigen. Der Apostel
Paulus sagt: "Nur in Gott seid ihr vollkommen."

Die Wahrheit ist Freiheit. Gott ist Wahrheit. Darum betont die Bibel:
"lhr werdet die Wahrheit erkennen, und die Wahrheit wird Euch frei
machen." Es gibt weder wirkliche Freiheit, noch Ganzheit, noch
wirkliche Freude in irgend etwas, das menschlich und endlich ist. Um
wirkliche Freiheit, Vollkommenheit und bleibende Freude zu
gewinnen, mussen wir das Unendliche - Gott - erkennen und
erfahren. Darum sagt Jesus: "Seid vollkommen, wie Euer Vater im
Himmel vollkommen ist." Nur in dieser Vollkommenheit liegt
wirkliches Leben, echte Freiheit und Freude.

Nirgends bist du allein

Tausend Machte und Gegenwarten Gottes sind rings um dich, zu
allen Zeiten wo du auch bist. Du bist nie allein. Sie sind bei dir in der
Helle des Tages und im Dunkel der Nacht. Inmitten der Menschen,
wie auch in der Einsamkeit der Walder und in der Abgeschiedenheit
einer Klosterzelle sind sie bei dir.

Pflege innige Beziehungen mit dieser allbeobachtenden Gegenwart,
mit dieser allumhillenden Liebe, mit dieser allschdpferischen
Intelligenz, mit diesem allmachtigen Wesen, mit diesen Machten und
sich selbstvermehrenden Gegenwarten Gottes.

An keinem Ort und zu keiner Zeit bist du allein. Du wirst beobachtet,
du wirst beschitzt, du wirst gesegnet durch die allgegenwartige
Allwissenheit der allbarmherzigen Gottheit. Vergiss das nie! Schopfe
Kraft, Mut, Freude und Friede aus der Erkenntnis dieser grossen,
unleugbaren, wahrnehmbaren und erfahrungsmaoglichen Wabhrheit.

Du bist der Liebling Gottes

Gott ist die Sonne, wir sind die Strahlen. Kann die Sonne ihre
eigenen Strahlen zurtickweisen? Unmaoglich! Gott ist das
grenzenlose Meer, wir sind dessen Wellen. Kann das horizontlose,
zentrale Meer seine eigenen Wellen zuriickweisen? Das ist
undenkbar! Wir sind von Seiner allerhaltenden Macht nicht



abzutrennen.

Als Strahl Seines Lichtes und als Welle auf dem Meer Seiner
unendlichen Liebe bist du Sein Liebling. Nichts kann uns je von Ihm
trennen; doch Tausende von Menschen l6sen sich -infolge
ungentgenden Wissens, aus Stolz und in falscher Vorstellung-von
Gottes allwunderbarer Kraft und Seinem Bewusstsein. Sie beweisen
dies durch ihre kleinlichen Taten und beklagen sich, dass Gott sie
von Seiner Gnade , Seinem Licht und Seiner Liebe abgeschnitten
habe. Mdge es deiner wachsenden Liebe zu Ihm moglich sein, Ihn
tberall und bei jeder Wende deines Lebens zu erkennen und zu
erfahren.

Du bist die Krone der Schépfung

In deinem inneren Bewusstsein ist das Reich Gottes. Aus diesem
Bewusstsein konnen die herrliche Liebe, der engelhafte Glaube, die
glanzende Intelligenz, die funkelnde Weisheit und unsterbliche Worte
hervorgehen. Du bist die Vorratskammer aller gottlichen
Vollkommenheiten. Kénnen diese aus Pflanzen und Tieren erstehen?
Deshalb bist du die Krone der Schopfung.

Beherrsche die Fahigkeiten des Gemiites, die Energien des Herzens,
die Krafte deines Willens und lasse die Pracht des gottlichen
Bewusstseins mehr und mehr in dir offenbar werden. Gewéahre dir die
Freude eines denkenden Gemltes, eines liebenden Herzens und
einer sich entwickelnden Seele.

Du bist unsterblich

Nach der Bibel schuf dich Gott nach Seinem eigenen Bilde und blies
Seinen Odem in dich ein. Dein wirkliches Leben, dein wirkliches
Selbst, deine wirkliche Seele, dein wirkliches Ich ist jenes Bild, jener
Atem Gottes. Kann dieser Atem, dieses Bild, dieser Gott in dir
zerstort werden? Wenn das mdoglich ist, wirde es auch bedeuten,
dass Gott zerstort wird. Das ist eine Lasterung und unmaoglich. Aus
diesem Grunde bist du unsterblich.

Dringe tiefer in dein inneres Wesen ein und entdecke das Bild, den
Atem, das Reich Gottes in dir. Nimm Zuflucht zum Studium der



Leben der Heiligen; vertiefe dich in die grosse Literatur und die
Philosophen. Entwickle den Glauben an Gott. Wachse in der
Reinheit. Bete, meditiere und gewinne bewusst das ewige Reich
Gottes in dir zurlck.

Ein Himmel fir dich, wo immer du hingehst

Wenn dein Herz voller Liebe ist, begegnest du tberall liebevollen
Menschen. Wenn dein Wissen edel ist, erlebst du, dass die Welt voll
edler Menschen ist. Bist du gitig und barmherzig, stossest du Uberall
auf Gute und Barmherzigkeit.

Alles um dich herum ist so gross und gewaltig, wie du es bist. Der
geniale Mensch trifft andere geniale Menschen. Die Glte begegnet
der Gute. Die Liebe ruft Liebe hervor. Der Himmel kommt mit dem
Himmel zusammen. Du begegnest Uberall dem, was auch in deinem
Gemit und Herzen ist. Trage den Himmel in deinem ganzen Wesen,
und du wirst den Himmel antreffen, wo immer du hingehst.

Der lebende befreite Mensch

Die Tatsache, dass das innere gottliche Wesen des wahren
Erleuchteten aus den wirklichen und hauptséchlichen "vitalen”
geistigen Bereichen des gottlichen Seins lebt - aus den Bereichen,
von denen der gewoOhnliche Mensch nicht einmal glaubt, dass sie
existieren - zeigt sich in seinem physischen Koérper, hier auf Erden,
fur jeden kritischen, richtig einschatzenden Verstand. Er ist in
Wirklichkeit ein tief inspirierendes, funkelndes Symbol der
grossartigsten Durchdringung von Gott und Mensch: Gott mit seinen
gewaltigen Méachten des Bewusstseins, den absoluten
Eigenschaften, den charakteristischen Taten der Liebe und den
verborgenen Gnadenakten, und des Menschen ohne seine Fehler
und ohne die naturbedingten Mangel, Unreinheiten und
Unvollkommenheiten der irdischen Existenz. Dies ist Licht, Liebe und
Einheit. Dies ist das im Menschen verborgene Konigreich Gottes.
Dies ist das Licht und die Liebe, in der wir die Einheit des Bildes
Gottes im Menschen mit dem Bilde Gottes in der gesamten
Schopfung finden, und mit Gott, wie Er ist in sich selbst. Dies ist die
Einheit im Licht und in der Liebe des gdéttlichen Bewusstseins im



Menschen mit der allherrlichen Essenz von Gottes Wesen, das allem
und jedem uberall innewohnt. Dies ist das Hauptziel des
Evolutionsprozesses, das von uns nicht missachtet werden kann,
ohne dass wir uns damit in Bereiche immer tieferer Dunkelheit,
Verblendung, Irrtimer und Leiden begeben. Dies ist das Ziel der
ganzen, in der einfachen Unterweisung der Bibel enthaltenen Lehre:
"Seid vollkommen, gleichwie Euer Vater im Himmel vollkommen ist."
Nur dadurch, dass sie sich zu immer héheren Bewusstseinsebenen,
zu hoéheren Evolutionsstufen und Voraussetzungen innerer
Entwicklung emporhebt, kann die Menschheit hoffen, wirklich den
gesuchten Frieden, das ersehnte Gliick, das Paradies zu finden, das
sie immer vergeblich versucht hat, in der &usseren Welt aufzubauen.
Die aussere Welt wirde zum wirklichen

Paradies werden, wenn die innere Welt dies zuerst wirde, sowohl
durch die Entfaltung der dem Geiste innewohnenden schopferischen
Mdglichkeiten, Hilfsmittel und Krafte, wie durch die sie begleitende
und krénende Gnade Gottes.

Swami Omkarananda




World Wide Web (WWW) Auflage: 1999

Copyright by Verlag DLZ-Service
CH-8400 Winterthur



