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DER WEG DES GOTTSUCHENDEN

Ego - Individualitat und der Bezug zum Goattlichen
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Gott mit Ego ist menschlich,
der Mensch ohne Ego ist gottlich

Das Ego, von dem hier die Rede ist, ist das Sterbliche, Begrenzende
in uns, das personliche Ich. Es ist ein gefahrliches Element in der
menschlichen Konstitution, denn es ist die Quelle der Unwissenheit,
des geistigen Unverstandnisses tber Gott und unser eigentliches
wesentliches Sein, tber die allem zugrunde liegende Wahrheit. Es ist
die Ursache aller menschlichen Begrenzungen, aller Wiinsche und
Angste, die Ursache von Leidenschaften und tausend anderen
Dingen, die uns vom Géttlichen trennen.

Dieses personliche Ego nimmt die Gestalt eines sich selbst
absondernden Prinzips, einer trennenden Kraft an. Die Skala der
tausendfachen Formen des Egos reicht vom Stolz auf die eigene
ausserliche Schénheit und Gestalt, tber den materiellen Besitz, bis
hin zum Minderwertigkeitskomplex oder zum Ressentiment
gegeniber denen, die es im Leben weitergebracht haben.

Angenommen, das Ego ware nicht vorhanden, was ist dann die
wahre Natur des Menschen? Man wurde sich eins fihlen mit dem
ganzen All, mit allen seinen Wesenheiten; man wére allvollkommen,
ohne Wunsch und ohne Furcht - weder vor dem Bdsen noch vor
Geistern, Engeln oder schlechten Menschen - weil man sich eins
weiss mit der gottlichen Wirklichkeit, dem ewigen "Ich Bin". Sobald
aber das Ego ins Spiel kommt, wird man zur abgetrennten
personlichen Einheit. Ein standiger Streit findet statt zwischen dieser
funktionalen, kinstlichen Struktur unserer personlichen Selbstheit,
die wir als getrennt erleben von allem und allen anderen einerseits -
und dem Erfahrungsbereich und der Umwelt andererseits. Dieses ist
der Ursprung von allem menschlichen Ungltick, von Leiden,
Problemen, Irrttmern und Begrenzungen.

Wie aber Gberwinden wir das Ego, das personliche "Ich"? -Dadurch,
dass wir uns nicht mit diesem verganglichen Ego identifizieren, ihm
nicht erlauben, unsere Personlichkeit und unser Bewusstsein zu
durchdringen. Das reinigende Feuer, welches das Ego verzehrt, ist
das Wissen um das Gottliche in uns als unserer wahren Wesenheit.
Sobald sich das Ego in uns erhebt, uns alle Arten von Unterschieden
zeigt, Grenzen errichtet, zu Missklang und Unrechttun verleitet oder



irgendwelche negativen Geflihlsregungen hervorruft, sollten wir
sofort auf unser inneres geistiges Erkennen umschalten und es in
Tatigkeit setzen, es uns ganz klar ins Bewusstsein rufen. Und was ist
dieses? Unser tiefstes geistiges Wesen sagt uns, dass das innerste
Sein in allen Wesen und in allen Dingen das Gleiche ist wie in uns
selbst. Darum besteht im eigentlichen Sinn kein Unterschied
zwischen Dir und anderen.

Erlerne die Kunst, Dein Bewusstsein von der ausseren Personlichkeit
zurtickzuziehen, wenn immer eine Krankung auf Dich zukommt, dann
wirst Du nicht langer davon betroffen sein. - Ein anderer Weg, der zur
Uberwindung des personlichen Egos und zur Entfaltung von
Selbstlosigkeit und Unterscheidungsfahigkeit fuhrt, ist: jedesmal,
wenn unser altes Ego uns suggerieren will, wir seien die und die
Person, sollten wir ihm sofort mit der Feststellung begegnen: "Ich bin
ein Licht im Lichte des Goéttlichen. Ich bin zeitlos, raumlos, formlos,
namenlos und bin daher Gber alles erhaben, wovon zeitunterworfene,
in sich begrenzte Wesen betroffen sind.

Ein weiterer Weg, der uns aus den Begrenzungen des Egos
herausfihrt, ist, sich stets bewusst zu sein, dass es das Gattliche ist,
das durch uns wirkt. Anstatt zu sagen: "Ich habe das getan", wollen
wir in unserem Herzen sagen: "Gott hat dieses durch mich getan; Er
ist der Wirkende, der Vollbringer. All meine Kraft ist von Gott, meine
Energie und Intelligenz kommen aus dem Goattlichen." - Wenn man
hingegen sich auf den egoistischen Standpunkt stellt und behauptet,
alle Kraft und Fahigkeiten kamen aus einem selbst, wird man
grossen Schwierigkeiten, Versuchungen und Fehlschlagen
ausgesetzt sein.

Dein Wille wird allméchtig, wenn Du Dein kleines Ich vollig dem
Gottlichen hingibst; Dein Geist wird allwissend, wenn Du ihn ganz
vom Gaottlichen durchdringen lasst-, Dein ganzes Leben wird gottlich,
wenn Du es dem Schopfer tberantwortest. Alle Deine Arbeiten und
Unternehmungen werden erfolgreich sein und beste Resultate
zeitigen, wenn Du sie Gott darbringst und sie in dem Bewusstsein
ausfuhrst, dass es Gott ist, der durch Dich wirkt. - Dieses ist die
grossartige Methode, die nicht nur den machtigen Feind in uns, das
Ego, besiegt, sondern durch die wir gleichzeitig die goéttliche
Vollkommenheit erreichen kdnnen.
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Sinn und Wert des Aufgebens des Egos

Was verliert das Wasser im Becher, wenn es ins Meer geschiittet
wird und sich dem Meer Uberantwortet.? Indem es seinen isolierten
und damit begrenzten Zustand aufgibt, verliert es nichts ausser der
Mdoglichkeit des Vertrocknens, des Verdunstens, der Faulnis. Indem
es sein ganzes Sein dem Meer Ubergibt, wird es unsterblich und



ewig. Die Meere waren vor Jahrtausenden und werden noch nach
Jahrtausenden sein. Durch diesen Akt der Hingabe an das Meer ist
es zum Erben des Meeres geworden, hat es die Unsterblichkeit des
Meeres erlangt.

Nehmen wir ein Stlick Holz und werfen es ins Meer. Geht es im Meer
auf wie das Wasser im Becher? Nein, das Stiick Holz tbergibt seine
personliche Eigenart nicht dem Meer, gibt nicht sein ganzes Sein
dem Meer hin, denn es ist noch stark in seinem Ego verwurzelt, in
seiner personlichen Individualitat, und es kann daher nicht voll und
ganz ins Meer eingehen. Was ist die Folge davon? Das Holz wird
von den Wellen nach allen Seiten herumgestossen.

Wenn der Mensch sein Ego und seine Individualitat der Allmacht
Gottes anheimstellt, dem unbegrenzten Meer der gottlichen
Gegenwart - was geschieht dann? Sein Leben wird eins mit dem
Konigreich Gottes. Er erlangt ewiges Leben. Er ist im Einklang mit
der Macht und Schonheit, dem Frieden und der Freude Gottes. Wie
auch die ausseren Umstande und Umweltbedingungen sein mogen -
er ist im Konigreich Gottes, frei vom Ich, frei von menschlichen
Schwachen, und er ist sich der Unverganglichkeit, der
Vollkommenheiten und der Krafte Gottes voll bewusst. So wie der
Tropfen, der ins Meer geworfen wird, alle seine Angste verliert und
die Grenzenlosigkeit, die Furchtlosigkeit, Schonheit, Majestét,
Grosse und Macht des Meeres annimmt, so muss sich der Mensch in
seinem innersten Wesen in die géttliche Gegenwart hineinfallen
lassen und sich der Wahrheit vermahlen; dann erst verliert er alle
seine Schwachen. Dann wird er gottlich und erlangt unbegrenzte
Freude, Erkenntnis, Frieden, Kraft und Starke.

Wenn wir keine Begrenzungen hatten, ware dann tberhaupt noch
Individualitat vorhanden? Individualitat ware zwar immer noch
vorhanden, doch wiirde es sich in diesem Fall um eine goéttliche
Individualitat handeln, die frei von unserem groben Egoismus und
ohne menschlichen Stolz ist.

Das menschliche Denken ist nicht in der Lage, diese goéttliche
Wahrheit zu verstehen und ist darum angstlich besorgt und sagt:
"Was aber geschieht, wenn dieser Tropfen meiner Seele in das Meer
fallt? Habe ich dann nicht alle Kontur verloren? Werde ich dann keine
Individualitat mehr haben? Werde ich dann voéllig aufhéren zu sein? "
- Das ist eine blosse menschliche Furcht, eine Einbildung des
menschlichen Geistes. In Wirklichkeit hat man eine weit gréssere
Individualitat gewonnen, doch ist es eine Individualitat, der die
Vereinzelung genommen ist, denn diese Individualitat ist vollig ohne

T BOCHE

Uber das Wesen der Individualitat
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Die Frage ist: Winscht der Mensch Uberhaupt die geistige Freiheit,
die aus der Auflosung des personlichen Ego erwéchst? Dass er sie
meist nicht will, geschieht aus reiner Unwissenheit, aus grobem
Missverstandnis Uber seine eigentliche Identitat. Er klammert sich an
seine vergangliche Individualitat.

Solange diese vergangliche Individualitat, oder Ego, andauert,
begeht der Mensch Fehler, ist er begrenzt in seiner Erkenntnis, in
seiner Liebe, in seiner Gute und ist dem Tode unterworfen, der
immerwéahrenden Veranderung ausgesetzt. - Man kann nicht auf das
bauen, was dem Wandel unterworfen ist. Heute kann jemand ganz
besonders gut sein und morgen schon nicht mehr. Es lasst sich nie
voraussagen, was im menschlichen Bereich geschehen wird, denn
alles in ihm hat seine Grenzen und ist unzulanglich. Darum muss die
alte, an die Personlichkeit gebundene Individualitat aufgelost werden.
Solange wir einen physischen Korper besitzen und auf Erden leben,
ist immer Individualitat vorhanden. Wenn die alte Individualitat voller
Unreinheiten und Begrenzungen aufgeldst ist, bildet sich sogleich
eine gottliche Individualitat. Diese Individualitat, die wir dann
darstellen, ist derartig subtil, so unangreifbar fein, dass sie nur mehr
die Vorstellung von Individualitat ist.

Die Individualitat als solche bleibt immer bestehen. Sind aber die
Gedanken stets auf das Gottliche bezogen, dann wird damit auch die
Individualitat vergeistigt und vergdttlicht. Man kdnnte auch sagen:
eine neue Individualitéat sei geboren worden. In diese geistige
Neugeburt eingeschlossen sind Denken und Fihlen, die gesamte
menschliche Personlichkeit.

Eine Form von Ich-Bewusstsein, als Auftriebskraft, muss jedoch
vorhanden sein, um etwas vollbringen zu kénnen. Dabei braucht
dieses Ego nicht der normale egoistische Stolz zu sein; es kann auch
das zur aktiven Ausfuhrung einer Arbeit benétigte "Rest-Ich" einer
uber personliche Ziele hinauswachsenden Grosse sein, die sich von
uberpersonlichen Zielen und Grundsétzen leiten lasst, die weit Uber
allen personlichen Erwagungen stehen. Fir tatkraftiges Wirken in der
Welt ist Individualitat notwendig. Doch sind viel wunderbarere Werke
und bestandigere Werte von denen geschaffen worden, die frei sind
von einem ausgepragten Sinn ihres Ego, des eigenen kleinen Selbst.

Selbstlosigkeit, Fehlen des Ego, setzt in Dir gewaltige Krafte und
Energien frei. Du wirst Deine Arbeit hervorragend und mit besten
Ergebnissen verrichten, wenn Du weisst, es ist nicht das kleine
vergangliche Ich, das die Arbeit tut, sondern es ist Gott, der durch
Dich wirkt. Und Du weisst auch, dass Gottes Kraft grenzenlos ist und
Er daher unermudlich und hervorragend durch Dich schafft. In der
Selbstlosigkeit haben wir grossere

Reinheit, die wiederum zu grosserer Kraft fihrt und in sich die
gottliche Gnade birgt, die uns unsterbliche Werke vollbringen lasst. -



Wollen wir hierbei einmal an Beethoven denken. Wenn er sich
standig seiner Person bewusst gewesen ware, die zahllose
Bewunderer hat, waren seine musikalischen Leistungen dann so
hervorragend gewesen? Das Aussergewohnliche und Unsterbliche
seiner Musik beruht auf seiner vélligen Selbstvergessenheit. Wenn er
seine Symphonien komponiert, ist sein Ego ganzlich ausgeschaltet-,
er ist dann kein personlicher Jemand, sondern einzig und allein ein
Instrument des Lichts, der Gnade und der Schonheit des Gattlichen,
durch welches das Unendliche sich zum Ausdruck bringt. Ein
egoistischer Musiker kann niemals ein grosser Musiker sein. Alle
wahre Grosse des Menschen schliesst in sich die restlose Ubergabe
des kleinen Ich an das gréssere Selbst und ein Ausserstes an
Selbstlosigkeit ein.

Ego, Individualitat ist das Gegenteil von Universalitat, Zeitlosigkeit,
Grenzenlosigkeit - von dem, was gottlich ist. Darum lasse Dich nicht
von Deiner Personlichkeit, Deinem Ego, Deiner Individualitat leiten,
sondern lasse die Hingabe an das Gottliche das Werk tun; lass den
Glauben in Dir Ausdruck gewinnen und lass Dich nicht von Deinen
Zweifeln und Befiirchtungen leiten. Glaube, Liebe, Hingabe an Gott -
alles dies ist zeitlos und universell. Durch diese Kréfte sollten wir
unser Werk tun. Es liegt an uns, das vorhandene Ich-Bewusstsein ftr
unsere Tatigkeiten sinnvoll einzusetzen, es zu verfeinern und zu
sublimieren.

Es gibt allerdings Ausnahmen, in welchen die Arbeit allein durch
selbstlose Liebe zum Gottlichen vorangeht. In solchen Fallen ersetzt
Gott oder die goéttliche Kraft, die Tatigkeit der Person durch seine
eigene Tatigkeit. Dieser Zustand kann durch fortgesetzte
Wachsamkeit und das stéandige Bemuhen, das Ego auszuschalten,
erreicht werden. Ein solcher Zustand ist ein klares Zeichen der
gottlichen Gnade und setzt einen hohen geistigen Entwicklungsstand
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Seele und gottlicher Geist

Was ist der Unterschied zwischen der Seele und dem goéttlichen
Geist im Menschen?

LTI
Ll | L
dllin
LI TR P T ITY
LLLITTTTT
LT

Der Geist in uns ist Gott, ist gottliches Bewusstsein, ist der Heilige
Geist, ist Gottes Gegenwart in uns. Die individuelle Seele ist jener
Aspekt des Gattlichen in uns, der die gesamte seelische Struktur,
psychologische Erfahrungen, Unterbewusstsein, empirisches
Bewusstsein und Gedachtnis umfasst.

Alle Eindriicke und Erfahrungen aus friheren Leben und aus diesem
Leben, die Wirkungen vergangener Gedanken und Taten - all dieses
ist eingebettet in die Seele. - Der Geist, der reine gottliche Geist im



Menschen, ist von der Seele verschieden und steht Uber der Seele.
Er ist immer und Uberall in Verbindung mit dem All-Géttlichen.

Diese Konzeption ist die Form von Vorstellung, die dem Menschen,
der in einem physischen Kérper und in einem physischen Universum
weilt, zuganglich ist. Wenn man Laute oder Farben wahrnehmen will,
muss man die entsprechenden physischen Wahrnehmungsorgane
besitzen, namlich Kérper, Gehirn und Empfindungen, die im
Physischen wurzeln. Die Seele, die dem Kérper innewohnt, erfahrt
diese Dinge der Aussenwelt nicht direkt, sondern vermittels des
Korpers. Darum dominiert in diesem Fall der Korper, weil wir in einer
physischen Welt, in der Welt der Materie leben. Wenn wir durch den
Tod von diesem Korper befreit sind, erhebt sich der feinere Tell
unseres Wesens in hohere Spharen und projiziert feinere, subtilere
Sinne. Und wenn wir dermaleinst selbst von dieser Hulle' befreit sind,
ist unsere Wesenheit ganz Geist, voller Licht und Bewusstsein und
erkennt und erfahrt dann unmittelbar -ohne jegliche andere
Vermittlung - die Herrlichkeit des Gottlichen.

Solcherart ist unsere Seele: sie stirbt niemals, doch kann sie
umgewandelt, transformiert werden, sie kann sich mit dem Gottlichen
vereinen. Und Gott ist All-Reinheit. Alle Gedanken, Geflihle und
jegliches Karma kommen in der Gegenwart Gottes und in der
Vereinigung mit Ihm zum Erléschen.

Vor der Vereinigung mit dem Gottlichen ist die Seele von Gedanken,
Gefluhlen, Begrenzungen, Leiden, Unwissenheit, Irrtum umgeben und
unterliegt den Gesetzen des Karma. Das Licht in der Seele, das aus
dem Gottlichen stammt, geht wieder ins Gottliche ein. Der Prozess
der Transformation und Lauterung der Seele findet sein Ende, wenn
alle menschlichen Einengungen und Begrenzungen abfallen, vom
lauternden goéttlichen Feuer verzehrt werden und die Seele von allem
Erdverhaftetsein gereinigt und in Licht, Liebe, Erkennen
umgewandelt ist. Dann geht das Licht der Seele in das unendliche
gottliche Licht, in das Hohere Selbst in uns ein.

Die Seele umfasst die ganze Personlichkeit, die Gesamtheit der
Individualitat und das Ego. Der Korper ist eine blosse Hiille. Es ist
also die Seele, die hinter dem kleinen persénlichen Ich steht. Doch
steht sie zugleich auch in Verbindung mit dem Goéttlichen. Es ist die
Seele, die in vielen Leben wiederverkdrpert wird.

Die einzelnen Seelen befinden sich auf unterschiedlicher
Entwicklungsstufe und entfalten sich in unterschiedlichem Grade. Sie
sind verschiedenen Ursprungs und gehoéren unterschiedlichen
Altersstufen an. Manche Seelen sind erst 100 Jahre alt, manche
bereits tiber 1000 Jahre, und andere wiederum sind schon Millionen
Jahre alt. Daraus resultiert der unterschiedliche Stand ihrer geistigen
Entwicklung und ihr Karma. Der Schopfer hat nicht erschaffen, was
im Menschen fehlerhaft und unzulénglich ist. Jegliche Begrenzungen
entspringen der Unwissenheit des Menschen dariber, dass er im



Grunde seines Wesens eins ist mit dem Gottlichen.

Wenn die Seele mit dem Alles-Sehenden eins wird, 16st sie sich dann
in ein Nichts auf? Im Eingehen in das Goattliche fallen alle
Trennw@nde und Begrenzungen der Seele. - Wenn man sich mit aller
Ausschliesslichkeit auf den Mond konzentriert, seinen Blick starr auf
den Mond geheftet halt, nichts ausserhalb des Mondes wahrnimmt,
so vollstdndig in Wesen und Erscheinung des Mondes absorbiert ist,
dass man seines Korpers nicht mehr gewahr ist, ja nicht einmal
merkt, dass man sich im Zustand der Konzentration auf den Mond
befindet - dann wird man zum Teil des Mondes, und der Mond wird
zum Teil des Meditierenden. Er beherrscht vollig das
Vorstellungsvermogen, die Gefluihle und Erlebnisse des
Meditierenden.

Ebenso verhalt es sich mit der Seele; sie wird zum Teil des
Sehenden, des gdttlichen Selbst im Menschen, so wie der Sehende
ein Teil der Seele wird. Die Seele wird dann von all ihren
Begrenzungen befreit und wird eins mit dem Sehenden. -Nach der
Vereinigung mit dem Allsehenden kann die Seele wieder zum
Individuum werden, das auf der irdischen Ebene seinen Aufgaben
und Tatigkeiten nachgeht. Die Seele kann wieder eine Individualitat
annehmen und die Welt der Materie erfahren; sie wird dann in der
korperhaften Welt die Grosse und Herrlichkeit, das Licht und den
Frieden des unsterblich Sehenden, die Gliickseligkeit des Sehenden
widerspiegeln. Das ist es, was jeder geistig Strebende zu erlangen
bemiiht sein soll, das ist es, was von ihm erwartet wird, worauf er
immer wieder hingewiesen wird und woflr er bestimmt ist. Dass es
diesen Zustand der Vereinigung mit dem allméchtig Sehenden gibt,
ist Grund genug, danach zu streben. Sobald der geistig Strebende
diesen Zustand erreicht hat, ist in ihm die Flle des Wissens und
Erkennens, und er ist imstande, dieses den anderen zu erklaren und
sie nach sich zu ziehen.

Wahrend des Zustandes der Gotterfahrung ist die Seele sich ihrer
eigenen individuellen Wesenheit und ihrer Begrenzungen nicht
bewusst. Sie erlebt sich als unsterbliche gdéttliche Individualitat. - Das
ist der Weg der menschlichen Seele von begrenzter, ich-bezogener
Individualitat zu unendlicher gottlicher Individualitat. Nachdem der
Zustand der Gotterfahrung einmal erreicht worden ist, ist der Mensch
frei vom Gesetz des Karma, weder kann er - trotz des Lebens in
irdischen Begrenzungen - Karma schaffen noch hat er Karma
abzutragen. Nach aussen hin erscheint ein solcher Mensch genau
wie die Durchschnittsmenschen in Begrenzungen eingefangen; doch
engen ihn diese scheinbaren Begrenzungen nicht mehr ein, er ist
ihnen nicht langer unterworfen, wie der gewd6hnliche
Durchschnittsmensch es ist, denn er lebt unablassig in dem Wissen
um das Einssein mit dem Hochsten und in der inneren Gluckseligkeit.



SEFiEEmmL

Wege zur Uberwindung des Egos

Das Ego wird Gberwunden und aufgeldst durch Weisheit, Demut und
die innere Einsicht, dass allein in und durch Gott alles existiert, dass
ER der wahre Erschaffende und Besitzer allen Reichtums und alles
Existierenden ist. - Jemand mag ein grosser Schriftsteller sein.
Woher stammt seine Intelligenz, woher kommen seine Einféalle? Wie
kam er zu dem Stoff und zu den Umsténden, die die Herausgabe
seines Buches ermdoglichten? Durch sein inneres Bewusstsein. Und
wer erschuf dieses Bewusstsein und erhéalt es standig? Zu wem
gehort also dieses Bewusstsein? Es ist Gott oder das Hochste
Prinzip oder die letztgultige Wirklichkeit, der wahre Seinsgrund alles
Bestehenden, wie immer man es nennen mag. - Wo bleibt da noch
der Stolz des Ego?

9

Das personliche Ich verschwindet, wenn das innere Wissen um Gott
unablassig wachst-, wenn die Erfahrung des Goéttlichen alles andere
beherrscht; wenn Gottes alleinige Fiihrung in unserem Leben voll
und ganz akzeptiert wird. Bis dahin muss man warten - bis das
personliche Ich ganz aufgeldst ist. Es wird bis zur letzten Sekunde
versuchen, sich in den geistigen Wachstumsprozess einzuschalten.
Doch in dem Masse, in dem wir an Gite, Liebe zum Géttlichen und
Wissen um das Gottliche zunehmen, wird das Ego schwécher und
schwécher.

Doch wehrt es sich dagegen zu sterben und wird uns bis zuletzt
zusetzen. Erst wenn unser ganzes Sein ins Gottbewusstsein eingeht,
stirbt das Ego ab, denn dann ist ihm der Grund entzogen. Doch bis
zu diesem Zeitpunkt wird es uns auf die eine oder andere Weise
standig zusetzen.

Auf der fortgeschrittenen Stufe unserer Entwicklung wird das
personliche Ich schwécher und schwacher, doch gleichzeitig nimmt
es einen mehr verschlagenen Charakter an, weil es spurt, dass es
abgetotet werden soll. Darum zeigt es sich in der Verkleidung des
Gaottlichen, in der Form von Glte, es zitiert Aussagen der Heiligen
Schrift, es versucht Unheil zu stiften und uns zu tduschen. Wenn zum
Beispiel jemand sagt, dass er alle seine Krafte und Energien und
alles, was er hat, der Arbeit fiir ein gottliches Werk hingegeben hat
und diese Arbeit wunderbar vorangeht - dann liegt in solch einer
Aussage keine Verherrlichung Gottes, sondern er glorifiziert damit
sein Ego. Denn wenn er weiss, dass die Arbeit fur das Gottliche gute
Fortschritte macht und Gott ihm die Moglichkeit gegeben hat, dabei
mitzuwirken - warum noch dariber sprechen? Warum noch dartber
schreiben oder sich in irgendeiner Form dazu aussern? Wahrend er
dieses tut, gibt er sich auch noch der tduschenden Vorstellung hin,
Gott damit zu verherrlichen. Auch wenn ein Heiliger ihn darauf



aufmerksam macht, dass er auf dem falschen Wege ist, dann erhebt
sich wiederum das Ego in dem Betreffenden, wenn er sich verteidigt
und sagt: "0 nein, ich bin mir keines personlichen Egos mehr
bewusst, mein Ego ist bereits aufgeltst; alles, was ich tue und sage,
dient der Verherrlichung des Géttlichen.”

Um auch den subtilsten Verfihrungen unseres Ego zu entgehen,
sollten wir in solch einem Fall lediglich konstatieren: die Arbeit am
gottlichen Werk macht gute Fortschritte. Weder sollte sich unser Ego
mit dieser erfolgreichen Arbeit identifizieren noch sollten wir ihm
erlauben zu sagen: ich bin es, der diese Arbeit tut. In solch einem
Augenblick sollten wir es sofort ersticken. - Das sind die teuflischen
Ranke des Ego, des kleinen personlichen Ich. So lernen wir
verstehen, wie das Ego selbst in unser Tun fir das Gottliche
einzudringen versucht. Es ist von hinterhaltiger Natur und hat viele
Gesichter, findet viele Wege.

In allen ethischen Handlungen ist Ego enthalten, in allen moralischen
Taten ist Ego vorhanden. Darum sind moralische Taten allein nicht
geniigend. Sie bilden jedoch ein notwendiges Ubergangsstadium,
eine Wachstumsbedingung. Allmahlich sollte man aber das Ego
ausmerzen, damit allein das Gattliche durch uns arbeiten kann.
Unser ungeteiltes Interesse sollte um das Gottliche kreisen. Wichtig
ist, dass wir die ethische Tat nicht als Selbstzweck betrachten, als
letztes Ziel dieses Lebens. Wenn immer wir Gutes tun fir andere,
sollten wir in erster Linie uns des Goattlichen bewusst sein-, dann wird
unser Tun mehr als nur eine ethische Handlung, dann wird es eine
Gott geweihte Handlung sein. Das Ego erstirbt in solchem Tun,
wéahrend es im ethischen Handeln noch lebendig ist. Im geistigen,
Gott geweihten Handeln wirkt allein das Gattliche.

Es gibt das niedere Selbst oder Ego, und es gibt das gottliche Selbst.
Zwischen beiden géhnt ein tiefer Abgrund. Wie kann dieser Abgrund
uberbrickt werden? Wenn das Ego des Menschen viel zu erdulden
hat, wenn es viel tiber seine eigene Natur nachdenkt und héhere
Einsichten gewinnt, beginnt es zu verstehen, dass es sich im Grunde
in einer recht unglicklichen Position befindet: dass es jederzeit
Krankheiten, Tod, Leiden und Sorgen ausgeliefert ist, dass seine
Plane sich nicht immer verwirklichen, dass sein Leben in jeder
Hinsicht begrenzt und unzulanglich ist. Nach solchen Betrachtungen
mag der Mensch sich sagen: ich will nach etwas Ausschau halten,
das vollkommen ist.

Damit beginnt in ihm die Idee des gottlichen Selbst zu dammern.
Ernsthaftes Streben nach dem neuen Ziel, Glaube und Hingabe
entstehen und wachsen in ihm unablassig. Damit wird die Kluft
zwischen den beiden Formen des Selbst immer geringer, bis
schliesslich der Schleier zerreisst, der ihn von seinem gottlichen
Selbst trennt.

Der Weg zu Gott besteht in der Entfaltung immer grosserer Liebe,



Gute und grésseren Edelmutes, in der Entwicklung der inneren
Erkenntnis und des Bewusstseins der gottlichen Gegenwart und Kraft
in uns und um uns herum.

Das Leben wird zu einem einzigen Gesang der Freude, wenn man in
standiger Verbindung mit dem Gattlichen lebt und daraus Kratft,
Frieden und Glick empfangt.

Swami Omkarananda
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II. WEGE ZUR GOTTERKENNTNIS

Menschliche Hoherentwicklung
setzt Umwandlung voraus

Auf der menschlichen Stufe ist die Evolution innerlich. Sie vollzieht
sich auf der psychologischen und geistigen Ebene. Als Teil der Natur
hat der Mensch aufgehort, sich héher zu entwickeln. Die biologische,
funktionale Entwicklung ist im Wesentlichen abgeschlossen, oder sie
hat doch zumindest keine Bedeutung fur den Einzelmenschen. Auf
der Ebene des Menschen hat die Evolution eine geistige Wende
genommen. Sie ist zur Entwicklung der Herzens- und Geisteskrafte
geworden. Es gilt, das Bewusstsein Gottes, das als Bild Gottes in
uns gelegt ist, aus uns zu entfalten.

In der Natur, auf biologischer Ebene, geht die Hoherentwicklung mit
Hilfe der strukturellen Entfaltung der dusseren Form vonstatten. Auf
der Ebene der Menschheit ist es eine geistige Entfaltung, keine
Strukturverdnderung mehr im &usseren Bereich. Biologisch haben
wir aufgehdrt, den korperlichen Mechanismus zu vervollkommnen.
Die Evolution muss im Geist, in der inneren Wahrnehmung, in der
Intelligenz, in den Kraften des Herzens, des moralischen Charakters
und des inneren Wesens vorangetrieben werden. Es geht um die
Entfaltung der Fahigkeit, innerlich in der héchsten Vollkommenheit zu
sein, wahrend man noch im Kérper weilt. Wir wollen umgewandelt
werden, denn nur das Gottliche in uns kann das Géttliche tberall
erleben.

Umwandlung und Sublimierung des eigenen Wesens sind die
bestimmenden Kriterien flr den Fortschritt auf dem geistigen Weg
der Erleuchtung.

Well das innere Licht stark und hell ist, durchdringt es auch die
Intelligenz des geistig Strebenden mit Schérfe und Klarsicht und
versetzt ihn in die Lage, den eigentlichen Kern jeglicher Schwierigkeit
zu erkennen und zu Uberwinden. Er ist imstande zu unterscheiden,
was seiner geistigen Entwicklung forderlich und was ihr hinderlich ist
und wie er die Hindernisse beseitigt.

Jeder erhabene Gedanke der Liebe zum Goattlichen dient dem



Prozess der Umwandlung. Je mehr der Geist in Ruhe und Harmonie
eingebettet und veredelt ist, um so grdsser ist die Umwandlung der
inneren menschlichen Natur. Selbstanalyse, zum Zweck des
Entdeckens und Uberwindens der eigenen Fehler, ist ebenfalls eine
grosse Hilfe bei der Umwandlung des inneren Wesens. Je mehr die
innere Natur verfeinert und gelautert ist, je lichter und veredelter sie
ist, um so starker kommen Frieden und Freude, inneres Licht,
Reinheit und Weisheit zum Ausdruck.

Was sind nun die Unreinheiten, von denen die menschliche Natur
gereinigt werden muss, um nach beendeter Lauterung flr das
Empfangen des gottlichen Lichtes bereit zu sein? -Unreinheiten sind
Regungen des Gefiihls, der Gedanken, der Intelligenz, des Willens
und der menschlichen Natur, die sich in der verkehrten Richtung
bewegen, das heisst, nicht aufstrebend auf das Gottliche
ausgerichtet sind, sondern in die irdischen Bereiche herabziehen. Wo
die Lauterung des Menschen schon weit vorangeschritten ist, wird
alles in ihm und um ihn herum licht: das Antlitz des Gattlichen - in
welcher Form er immer es sich vorstellen mag - wird deutlich sichtbar
und beherrscht seine innere Vorstellung génzlich. Dieses tragt ferner
bei zum Lauterungsprozess und zur Durchdringung der inneren
Natur mit dem Gaéttlichen. Neid, Eifersucht, Abneigung, Zorn,
Unbeherrschtheit - alles dieses sind die Krafte, die das innere Licht
der Seele triben. Im gleichen Augenblick, in dem eine niedere
Gefuhlsregung aufkommt, muss sie durch eine gute, positive ersetzt
werden. Sofern Eifersucht oder Neid aufkommen, sollte sofort der
Person, der sie gelten, im Geiste eine wunderbare Gabe dargebracht
werden und man sollte zugleich das Gottliche in ihr sehen und
verehren. Solange der Mensch auf niederer Ebene nicht dazu
imstande ist, wird er diese Fehler nicht Gberwinden.

Bei dem Prozess der menschlichen Umwandlung und Sublimierung
spielt die Anrufung Gottes eine wichtige Rolle. Durch die standige
Wiederholung des goéttlichen Namens, entweder im Geiste oder
mundlich, wird die innere Natur des Menschen gereinigt und
gelautert und wird damit viel empfanglicher flr das goéttliche Licht.

Der Weg zur Gotterfahrung besteht im standigen Wachsen jener
Fahigkeiten, mit denen Gott uns von Anfang an begnadet hat. Alle
diese Féahigkeiten und Eigenschaften entstammen dem géttlichen
Bewusstsein; sie sind nicht ein Erbteil unserer Vorfahren, sondern
kommen aus der Widerspiegelung Gottes in uns.

Die Frage ist: wie kdnnen wir zur Gotterfahrung gelangen, oder: wie
kénnen wir das hdchste gottliche Bewusstsein, das verborgen in uns
liegt, erwecken? - Vielerlei Methoden gibt es, solche des Herzens,
solche des denkenden Geistes, solche des Dienens und einfachen
Lebens, Methoden der Meditation und der Disziplinierung des
Geistes, Methoden, bei denen die Entwicklung des gottlichen
Wesens und die Entfaltung aller guten Eigenschaften und



Fahigkeiten gefordert werden, Methoden, bei denen Intelligenz und
Herzensliebe, sowie feinere Wahrnehmungs- und Empfindungskréafte
zur Entfaltung kommen. Aus diesem inneren Reifen erwéchst ein
tieferes Wissen um die héheren Wirklichkeiten, ein grosszugigerer
Standpunkt dem Leben gegeniiber, eine umfassendere Schau,
verglichen mit der des Durchschnittsmenschen. Haben wir diese
Stufe erreicht, dann schreiten wir unaufhorlich vorwarts in Wachstum
und Aufwartsentwicklung. Neue Krafte wachsen uns zu, wie
Glauben, Weisheit und direktes Erkennen des Wesens aller Dinge. -
Zur Erlauterung des letzteren sei folgendes Beispiel gegeben: Wenn
ein kleines Kind nach einem Gegenstand strebt, weiss die Mutter
auch ohne direkte Mitteilung, was das Kind haben will. Wie kommt
es, dass sie es sogleich weiss? Sie weiss es durch Identifizierung mit
dem Kind und seinen Winschen, durch Reflektion tber ihre eigenen
Kindheitserfahrungen, durch Vergleich mit dem Wesen und Verhalten
anderer Kinder. Auf &hnliche Weise, ebenfalls intuitiv, entfalten sich
iIm geistig Strebenden auf seinem Weg des Wachstums weitere
Krafte und Eigenschaften. Wer von Natur aus edel ist, wird immer
mehr durchgeistigt und empfindsamer gegentber héheren Dingen.
Wessen Herz voller Liebe ist, wo die Kréafte des Hasses und der
Abneigung stark vermindert sind, der wéchst in Reinheit und innerer
Helligkeit.

Hinter jeder Offenbarungsform, hinter allem, was im Universum
manifestiert ist, steht eine schopferische Kraft, ein hGchstes
Bewusstsein. Dieses verleiht der Energie erst Ziel und Wirkkraft und
tritt auch als Gesetz und Ordnung in Erscheinung. Dieses Prinzip ist
als latentes geistiges Bewusstsein in jedem von uns vorhanden. Es
ist das Prinzip des gottlichen Geistes, ein géttliches Bewusstsein,
das von unserem empirischen Bewusstsein, vom Unterbewusstsein
und vom Unbewussten ganzlich verschieden ist.

Es gibt keine Alternative zur natirlichen, organisch wachsenden
Entwicklung auf dem geistig-spirituellen Pfad. Man kann sie
allerdings beschleunigen und bereichern, indem man den Weg der
Meister geht, den Weg Christi und der Heiligen. Doch besteht die
naturliche Entwicklung immer in der Entfaltung von Liebe,
Dienstbereitschaft, Weisheit, Glauben und Gotterkenntnis. Es liegt an
uns, in welchem Masse wir diese Eigenschaften entfalten.

Unsere Hingabe an Gott soll grosser und grosser werden, so wie
auch unsere Bereitschatft, fir Gott Opfer zu bringen. Er kommt uns
mit Seiner Gnade in dem Masse entgegen, als wir bereit sind, Mihen
auf uns zu nehmen. Die Umstdnde und Aufgaben in unserem Leben
sind dazu da, dass wir an ihnen wachsen, nicht damit wir an ihnen
zerbrechen.

Auch Herausforderungen und Anforderungen sind Zeichen der
Gnade. Man sollte den Fortschritt nicht allein an den sichtbaren
Ergebnissen messen, sondern auch an den Rickschlagen, die eine



bestimmte Aufgabe in dem gesamten Plan zu erfillen haben, indem
sie den erreichten Fortschritt konsolidieren und uns Gelegenheit

geben zu erwerben, was uns noch fehlt.
[
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Verschiedene Techniken und
Methoden des geistig Strebenden

Alles was auf einer niedrigen Ebene liegt, kann durch geistiges
Streben auf eine hohere Ebene hinaufverwandelt, in Hoheres
umgewandelt werden. Alles Empirische und Phanomenale kann auf
das Transzendente und Noumenale seines geistigen Ursprungs

zuruckgefuhrt werden.
L Ted B0

Umwandlungstechnik

Selbst noch unsere negativen Regungen kénnen in ihren positiven
Gehalt umgewandelt und so zum Mittler der Berihrung mit dem
Unendlichen, Absoluten werden. Zorn kann in die Kraft wundervollen
eifrigen Dienens transformiert werden. Alle unsere Regungen und
Gedanken lassen sich in hohere Regungen und Gedanken
umformen und werden damit zur Grundlage hoherer Empfanglichkeit
fur die Gegenwart des Gottlichen. Ein solcher Vorgang kénnte als
"Umwandlungstechnik" bezeichnet werden.
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Die Technik der Transformation des Niederen in das HOhere hat ihre
eigene Form und Dimension. Wir sind so sehr daran gewohnt, in
Begriffen von Zeit und Raum zu denken und lassen uns durch diese
Betrachtungsweise Uber das wahre Wesen der Dinge tduschen. Im
gleichen Augenblick, in dem wir uns tber Zeit und Raum aussern,
sollte uns die Umwandlungstechnik dahin fiihren, dass wir uns des
Raumlosen und Zeitlosen als der wahren Wirklichkeit entsinnen.

Auch auf den Menschen kdnnen wir diese Methode anwenden.
Sobald wir jemandem begegnen, kdnnen wir sogleich in diesem
Menschen die Gegenwart des Absoluten, des Gottlichen erkennen.
Anstatt uns von dem ausseren Eindruck, den Menschen auf uns
machen, vollig gefangennehmen zu lassen, kdnnen wir die
unbedingte gottliche Wirklichkeit, die in dieser ausseren Form
verborgen ist, erschauen lernen. Mit Hilfe dieser Technik kann uns
der Anblick eines Menschen standig in Bertihrung mit dem Gattlichen
in ihm bringen. Dieses konnte man als Umwandlungsmethode auf

sozialem Gebiet bezeichnen.
e 0k & 1k 950
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Atem-Technik



Wir atmen standig ein und aus, ununterbrochen. So kdnnen wir mit
dem Einholen des Atems den Gedanken an Gott verknipfen und
desgleichen bei der Ausatmung. Auch ein Wort oder ein kurzer Satz,
etwas, das uns an Gott erinnert, kann mit der Ein- und Ausatmung
verbunden werden. Unwillkirlich nimmt der Atem das Wort in sich
auf und héalt uns bestandig im Einklang mit der unendlichen
Gegenwart und Gnade, dem Licht, der Liebe, dem Schutz, der Kraft

und Starke Gottes.
e D 1k ok

Der Mensch ist das, womit er sich innerlich beschaftigt. Wir kbnnen
standig bei dem Frieden, der Freude, der Kraft und Gnade Gottes
verweilen, indem wir unsere Aufmerksamkeit und unser Erkennen
iImmer wieder auf das Wesen des Gottlichen lenken. Wir kdnnen
dabei ein Wort oder den Namen Gottes zu Hilfe nehmen. Grosse
Heilige haben standig das Wort "Gott" in ihrem Inneren bewegt - oder
auch mit ihren Lippen wiederholt -und haben sich so standig mit der
Gegenwart des unendlichen Friedens, der Freude und Schonheit
Gottes, die jedem offensteht, in Berihrung und Einklang gebracht.

BHSHE

Assoziationstechnik

Wie konnen wir immerwéahrend mit Gott in Verbindung bleiben? Wir
konnen eine Assoziationstechnik zu Hilfe nehmen. Das kleine Kind,
sobald es nur irgendeine Dame erblickt, denkt sogleich, es sei eine
Mutter und redet sie entsprechend an. Ein Kind, das von seiner
Mutter ein Geschenk erhalten hat, wird an die Mutter erinnert, sobald
es das Geschenk betrachtet. Das ist GedankenverknUpfung, auch
Assoziation genannt. Wir kdnnen Gedankenverbindungen auch
bewusst herstellen, um uns immer wieder mit Gott in Verbindung zu
setzen. Wenn wir eine schone Blite sehen, kdnnen wir uns an die
Schonheit Gottes erinnern; schon ihr Vorhandensein lasst uns auf die
schopferischen Formkrafte Gottes aufmerksam werden.
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Wort-Technik
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Auf diese Weise setzt uns der Anblick einer sichtbaren Schonheit mit
der unsichtbaren Schonheit des Goéttlichen, die nur dem inneren
Verstehen fassbar ist, in Verbindung. Sobald wir Menschen sehen,
bringen wir sie mit dem Absoluten, dem Goattlichen, dessen sie selbst
nicht gewahr sind, in Verbindung. Alles was schén, was friedvoll ist,
was uns in Entzicken versetzt, kdnnen wir in Gedanken mit dem
Gattlichen verbinden. Edle Gedanken und Geflihle erinnern uns an
den hdchsten Adel géttlicher Vollkommenheit. Wir kdnnen viele
weitere Wege finden, durch die wir im Alltag mit Gott in Berihrung
kommen: wenn wir etwas Blaues sehen, kdnnen wir es mit der



Hingabe an das Gattliche in Verbindung bringen; sehen wir etwas
Rotes, denken wir an die Liebe Gottes, die jedem Menschen
erfahrbar werden kann. Sehen wir etwas Weisses, kbnnen wir es auf
Gottes Gegenwart und Reinheit beziehen.
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Autofahrer-Technik

Oftmals wéhrend des Tages kdnnen wir Meditation Glben und uns in
Verbindung mit dem Goéttlichen setzen. Doch besteht ausserdem die
Mdglichkeit, untertags bestandig einen Teil der Aufmerksamkeit auf
das Gottliche gerichtet zu halten. So wie ein Autofahrer, der mit den
Mitfahrenden spricht, sie fragt, vielleicht noch dabei raucht, den Kopf
dreht und vielleicht noch hitzig diskutiert, dennoch jederzeit die
Strasse und das Lenkrad fest im Auge hat - so kdnnen wir, wéhrend
wir unseren taglichen Aufgaben und Verpflichtungen nachgehen,
stets mit einem Teil unseres Seins dem Gottlichen verbunden sein.

Ll
T
I
"lll'
il
Ty
'I||i

So gibt es zahllose Wege, die uns Schritt um Schritt dem Gattlichen
naherbringen. In die Harmonie der h6heren Erkenntnis
hineinzuwachsen, grosser zu werden in der Freude und Schénheit
des Gottlichen, in Kraft und Frieden, Liebe und Erfillung - darin liegt
der Sinn des Lebens. Wachstum in gottlicher Erkenntnis, der
Erkenntnis der Wirklichkeit der Wirklichkeiten, das Wachstum in der
Hingabe an das, was die Schonheit aller Schonheit und das Grosste
alles Grossen, die Essenz des Wirklichen ist, Wachstum in der
inneren Reinheit - das ist Sinn und Bedeutung des Lebens.

L2 ted L0

Die Vorstellungskraft als Hilfsmittel
auf dem geistigen Weg

Die Vorstellungskraft ist in jedem von uns vorhanden. Nicht allein der
Dichter, der Philosoph, der Kinstler verfiigen tber ein hohes Mass
an Vorstellungskraft; die Fahigkeit, sich etwas im Geiste vorzustellen
ist in jedem Menschen vorhanden, und er tbt sie unablassig aus,
indem er standig an dieses oder jenes denkt und es im Geiste vor
sich sieht. Das menschliche Innenleben spielt sich fast
ausschliesslich auf dieser mentalen Ebene ab; die Gedanken
wandern unablassig von einem Gegenstand zum anderen und
kommen niemals zur Ruhe.

Der geistig Strebende diszipliniert diese Seite seiner Natur véllig.
Anstatt sich zum Sklaven seiner Vorstellungskraft zu machen,
beherrscht er sie als ihr Meister, benltzt er sie bewusst in seinem
geistigen Entwicklungsprozess, indem er sie in den Dienst seiner
spirituellen Entfaltung stellt. Er stellt sich im Geiste das Gattliche in
den verschiedensten Ausdrucksformen und Aspekten vor und setzt



sich in Bezug zu ihm. Er stellt sich vor, wie Es vor ihm steht, wie der
Regen gottlicher Gnade auf ihn herniederfallt. Er stellt sich vor, dass
das Gattliche in Seiner grenzenlosen, unbeschreiblichen Schoénheit
ihn anschaut. Er stellt sich vor, dass die allhérende, alles
aufzeichnende Intelligenz des Gattlichen in jedem Punkt des Raumes
zugegen ist. Er stellt sich vor, dass die unendliche. unzerstérbare
Kraft des Gottlichen in jeder Korperzelle wohnt. Er stellt sich vor,
dass er sich in einem Meer der goéttlichen Liebe und des Friedens
befindet. Er stellt sich vor, dass nicht Wande da sind, die das Haus
einfassen, sondern er fuhlt sich von der Weite des Himmels
umgeben. Alles ist erfullt vom strahlenden Licht des Géttlichen. Er
stellt sich vor, dass sein Herz Uberall ist, in jedem Laubblatt, in jedem
Atom und Uberall betet es an, lobpreist und verherrlicht das Gattliche.
So ist seine Vorstellungskraft unablassig um das Gottliche zentriert,
was zur Folge hat, dass die Meditation immer interessanter und
erhebender wird.

Wenn der Mensch seine Vorstellungskraft nicht in diese Bahnen
lenkt, schweift sie automatisch ab in niedere Richtungen, in
Trivialitaten oder in Bezirke, die Unglucklichsein, Schmerz, Kummer,
Sorgen verursachen und das Dunkel der Unwissenheit vertiefen.
Wenn er seine standig wandernden Gedanken nicht diszipliniert, wird
der Mensch schwach und hilflos.

Der dem Gottlichen zugewandte Mensch niitzt die gleiche
Vorstellungskraft, um auf alle nur erdenkliche Weise das Géttliche zu
sehen. So lange seine Vorstellungskraft sich mit dem Gottlichen
befasst, kommt kein anderer Gedanke auf, keine Ablenkung, kein
Problem ergreift Besitz von ihm, und die innere Beziehung zum
Gottlichen verstarkt sich. Der gewohnliche menschliche Verstand
befasst sich mit diesem und jenem, ist Sklave vieler Dinge, ist
eingefangen in den Korper, der die Gedanken farbt und dem Geist
seine Bilder eingibt. Immer nimmt das eine oder andere Ding vom
menschlichen Geist Besitz, der hin- und herspringt, von einem Ding
zum anderen, auch wenn er noch so gebildet ist. - Im Gegensatz
dazu ist der geistig ausgerichtete Mensch immer mit innerlichen
Dingen befasst, mit dem Gottlichen. Er spricht vom Zeitlosen,
Raumlosen, von der unbegrenzbaren Freiheit, der absoluten Freude,
vom unendlichen Frieden, von der héchsten Erkenntnis. So setzt er
bewusst seine Vorstellungskraft ein, um Fortschritte auf dem

geistigen Weg zu machen.
i il

Kriterien, Widerstande und Fortschritte
auf dem Weg zur Gotterkenntnis

Wenn wir dem Licht entgegenstreben, auf dem Wege zur
Gotterkenntnis sind, werden die Kréafte des Widerstandes immer
zahlreicher und méchtiger.
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Dieses ist ein ganz naturlicher Vorgang, der typisch fur alle
Bestrebungen zur Hoherentwicklung ist. Wenn man einmal véllig im
Licht ist, gibt es keine Gegnerschaft irgendwelcher Art mehr. Dieses
ist dann schon eine hohe Stufe der Vollkommenheit. Im anfanglichen
Stadium sind diese Widerstande fur den geistig Strebenden
notwendig und kdnnen nicht vermieden werden. Und weil sie nun
einmal vorhanden sind, sollte sich der Mensch auf dem geistigen
Pfad um so mehr bemihen, auf dem Weg des Lichts und der
Aufwartsentwicklung voranzukommen, ohne allzusehr von den
Hindernissen Kenntnis zu nehmen. Er kann sie ins Auge fassen, sie
analysieren, herausfinden, welcher Natur sie sind und sie durch
Schaffung einer positiven Gegenkraft tberwinden.

Wenn ein solcher Mensch sich unabléssig in den geistigen
Disziplinen tbt, werden die Widerstadnde immer geringer; doch lassen
sie sich in den Anfangsstadien nicht vermeiden und sollten als
notwendig akzeptiert werden, um unsere Kraft, Aufrichtigkeit und
kompromisslose Hingabe an Gott zu prifen. Wenn solche
Hindernisse auftreten, sollte man ihnen ruhig und gefasst begegnen,
sie als etwas Naturliches betrachten und versuchen, wie man am
schnellsten und besten ans Ziel gelangt.

Auch sollte man bemuiht sein, diese Hindernisse auszuschalten,
indem man sich klar macht, welcher Art sie sind und was ihr
Gegenteil ist. Die Ruhelosigkeit kann durch vermehrte Ruhe und
innere Stille Gberwunden werden, indem man sich das im Menschen
wirkende Gottliche als unendliche Ruhe und allumfassende Stille
vorstellt. So ist in jedem Hindernis noch eine positive Seite enthalten.
Man sollte also nicht meinen, dass Widerstdnde auf dem geistigen
Weg sich aufgrund eigener Fehler einstellten-, sie sind vielmehr eine
notwendige Stufe auf diesem Entwicklungsweg. Es ist wie beim
Gehenlernen eines kleinen Kindes, das purzelt und purzelt, bis es
schliesslich doch stehen und gehen lernt.

Gleicherweise ergeht es dem geistig Strebenden auf seinem Weg
zum Licht. Wie im Kindheitsstadium wird er des 6fteren zu Fall
kommen, bis er endlich das Erwachsenenstadium in seiner
geistigspirituellen Entwicklung erreicht hat, wo es keine Opposition
und keine Ruckfalle mehr gibt.

Welcher Art sind die Widerstande und Hindernisse auf dem Weg zur
Erleuchtung? - Alle auf das Irdische bezogenen und im Irdischen
verhafteten Begrenzungen in Gedanken, Gefihlen, in der
Wahrnehmung, in der Seele und im gesamten Leben missen
ausgeschaltet werden. Bestimmte menschliche Eigenschaften wie
Zorn, Unbeherrschtheit, Neid, menschliche Gegebenheiten wie
Unwissenheit - alles dieses sind die Begrenzungen, die tiberwunden
und durch positive Krafte und Eigenschaften ersetzt werden missen,
wenn man Fortschritte machen will. In jedem Menschen liegen die
Qualitaten eines Heiligen verborgen-, sie bedurfen allein der



Entfaltung, um aus einem geistig Strebenden einen Vollendeten zu
machen.

Die Kréafte, die uns auf dem Weg nach oben zurtick halten wollen,
sind allerdings oft starker als der Zug nach vorn. Das entspricht der
Tendenz von allem in Zeit und Raum, dem Gesetz der Schwerkraft
und der der Materie anhaftenden Tragheit. Das geistige Leben ist der
Natur entgegengesetzt, es muss sich tber die Natur erheben und
sich auf etwas hinbewegen, das uber der Natur liegt. Das
Gefiihrtwerden durch die Ubernatur ist den Abwartstendenzen der
Natur entgegengesetzt. Das Ubernatirliche allein ist frei von
Konflikten, von Widersprichen und Problemen.

Das Geheimnis des Fortschritts auf dem geistigen Pfad liegt darin,
standig in Gemeinschaft mit dem Gottlichen zu leben. Im
Allgemeinen leben die Menschen in Gesellschatft ihrer eigenen
Gedanken und Gefuhle, in der Gemeinschaft mit anderen Menschen,
mit guten, weniger guten oder schlechten Menschen, in
Gemeinschaft mit ihren Wiinschen und Problemen. Sie leben in ihren
Beschaftigungen, ihren Umweltsbedingungen und Verhaltnissen mit
all deren Begrenzungen, mit ihrem kleinen Glick und Unglick - doch
nie mit Gott. Man sollte immerfort in Gemeinschaft mit dem
Gottlichen leben, immerfort sollte etwas in unserem innersten Wesen
mit diesem unendlichen Frieden Umgang pflegen. Immerzu sollte
man Hand in Hand mit der unendlichen Gnade, welche Gott ist,
seinen Weg wandeln. Versuche also, in bestandiger Gemeinschaft
mit dem Gottlichen zu leben, auch wenn Du Dich unter Menschen
bewegst, auch wenn Du Dich als Kérper unter Kérpern, als Person
unter Personen bewegst. Lasse Dein Herz sich in Gemeinschaft mit
dem Gottlichen bewegen! Lasse die Verbindung mit Gott ein
kennzeichnendes Merkmal Deines taglichen Lebens sein.

Wie bringt sich geistiger Fortschritt sonst noch zum Ausdruck? Wie
weiss man, wo man steht, auf welchem Punkt der Entwicklung man
sich befindet? - Dass man Fortschritte gemacht hat, lasst sich leicht
an einem Mehr an Frieden und Willensstéarke, an innerer Freude und
Furchtlosigkeit erkennen. Es gibt einen inneren Zustand, der das
Ergebnis erfolgreicher Konzentration und Verbindung mit dem
Gottlichen ist: dieser Zustand ist durch intensive Freude
gekennzeichnet. Dabei handelt es sich keinesfalls um eine blosse
Einbildung des menschlichen Gemiites. Solch ein Zustand kann zu
Beginn von nur kurzfristiger Dauer sein, doch kann er sich spater auf
einen immer langeren Zeitraum ausdehnen. Andererseits jedoch
sollte man seinen geistigen Fortschritt nicht unbedingt an solchen
Erfahrungen messen, er lasst sich auch am inneren Frieden, am
Lichtreichtum, an der Heiterkeit und Starke und am
Unterscheidungsvermdgen erkennen. Als Zeichen einer
fortgeschrittenen Entwicklungsstufe gelten auch die folgenden
Kriterien: negative Geflhlsregungen verschwinden, es ist eine klare
innere Richtung und Festigkeit da, und man lasst sich nicht mehr



durch bestimmte Werte und Haltungen tauschen.

Well geistiger Fortschritt nicht sogleich sichtbar ist, lassen sich einige
dazu verleiten, den Weg nach oben wieder aufzugeben. Das ist sehr
bedauerlich, denn es droht die Gefahr des Rickfalls auf niedere
Ebenen. - Angenommen, jemand sei schon jahrelang auf dem
geistigen Pfad und entschliesst sich dann, wieder zu leben wie die
Mehrzahl der Menschen, ohne jedoch etwas Unrechtes zu tun.
Bedeutet das schon Riuckfall? Von Rtckfall kann man nur sprechen,
wenn viele und oftmals die gleichen Fehler begangen werden-, sonst
bleibt der Betreffende auf der Stufe, auf der er steht und kann sich
spaterhin erneut mit frischem Eifer auf den Weg machen. Allerdings
Ist es weit eher moglich, die Freuden dieser Welt satt zu bekommen
als geistige Dinge, wenn man einmal mit ihnen in Bertihrung
gekommen ist. Letztere erweisen sich als immer neu, da immer
neuere Horizonte entdeckt und einbezogen werden konnen.

Wir missen uns immer wieder das Wirken des folgenden Gesetzes
vor Augen halten: alle Taten, Worte und Gedanken ziehen eine Folge
nach sich. Was immer der Einzelne Positives im geistig-spirituellen
Bereich geschaffen hat, findet seine Auswirkung irgendwo und kehrt
zu gegebener Zeit und unter den rechten Umstéanden als Segen zu

ihm zurtck.
o 95

Der geistige Mensch in der Meditation

In der rechten Meditation wird dem geistigen, auf Gott ausgerichteten
Menschen die Gegenwart des Gottlichen bewusst. Wie fuhlt man sich
vor einem glihenden Feuer? Man spiirt die ausstrahlende Wéarme,
die farbigen Feuerflammen. Wie lebendig ist eine solche Erfahrung!
Nicht weniger lebendig erlebt der geistige Mensch das Gattliche als
ein strahlendes, lichtes, herrliches Feuer vor seinem inneren Auge.
Die Gegenwart des Goéttlichen klingt in seinen Gedanken, seiner
Unterhaltung, seinem Tun und Fihlen und in seiner Liebe durch.
Darum niitze die Zeit der Meditation, um durch die Kraft der
Konzentration zu einer solchen Erfahrung zu gelangen.
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Um die Konzentrationskraft zu entfalten, ist es fir viele nttzlich, sich
am Anfang auf die Flamme einer Kerze zu konzentrieren und an
nichts anderes zu denken. Der geistige Mensch jedoch, statt eine
Kerzenflamme als Gegenstand seiner Konzentration zu wahlen,
konzentriert sich auf das Gottliche selbst. Immer wieder versenkt er
sich in das Wesen des Gattlichen und macht so das Gattliche selbst
zum Gegenstand seiner Konzentration und Meditation.

Der geistige, auf Gott ausgerichtete Mensch bedarf keiner Religion,
um zu einer lebendigen Erfahrung des Goéttlichen zu kommen, denn
er ist ja schon die Essenz der Religionen und besitzt das, was alle



Religionen suchen: das bewusste Erleben der gottlichen Wirklichkeit.
Ein solcher Mensch braucht kein Dogma, sondern die dynamische
Entfaltung der Qualitaten des goéttlichen Geistes in ihm. So wird er
ein Beispiel geistigen Strebens. Standig ist er im Bewusstsein des
Gottlichen verwurzelt. In seinem Innern und um ihn herum wird er
sich immer mehr einer allbarmherzigen, allschénen, allvollkommenen
gottlichen Wirklichkeit bewusst. Immer ist er voll Freude; ist er doch
und war er doch und wird er doch immer im Herzen der gottlichen
Wirklichkeit sein.

Der Gott zugewandte Mensch erreicht in seinem geistigen Streben
die verschiedenen Aspekte der wunderbaren dynamischen
Allgegenwart Gottes. Uberall ist fiir ihn die gottliche Wirklichkeit
zugegen, mit lhrer unendlichen Macht und Herrlichkeit und lhrer
allumfassenden Liebe. Jederzeit und Uberall kdnnen flr ihn alle Arten
von Wundern geschehen. Auf die verschiedenste Weise kann die
zeitlose und allvollkommene goéttliche Wirklichkeit dem geistig
Strebenden Antwort auf sein Verlangen und Hilfe in seinen Néten
geben, denn sie sieht, hort und versteht alles und inspiriert ihn mit
allem, was edel und wertvoll ist und zu wahrer Freude und
andauerndem innerem Frieden beitragt.

Das Gattliche ist die Quelle aller Wunder. Wenn bedingungslose
Hingabe von seiten des geistig Strebenden vorhanden ist, wird er
Gott am starksten erfahren, und sein Herz wandelt sich zum
gottlichen Herzen. Wo ein Herz voll des Gattlichen ist, stromt
reichster Segen in jeglicher Form und auf allen Gebieten, wie Poesie,
Literatur, Philosophie, Wissenschaft, Kunst und auf jede nur
denkbare Weise. Alle nur vorstellbaren Werte sind dann vorhanden
und jede Form von erh6htem und veredeltem Leben.

In der Meditation wachst der Mensch Uber sich selbst hinaus. Er
wachst in tiefer, innerer Ruhe, in Gelassenheit und Weisheit, in
goéttlicher Weisheit. Was ist gottliche Weisheit? Es ist das in uns, was
uns sagt: "Das Bewusstsein in mir ist zeitlos und unsterblich, ist in
alle Ewigkeit! Das ist die Goéttlichkeit in mir, das ist Macht, das ist
Friede, das ist Gott, das bin ich. Ich war vor Millionen Jahren, ich
werde noch nach Millionen Jahren sein. Ich bin in Gott, Gott ist meine
Kraft und meine Starke, meine Freude und mein Frieden. Er ist die
Vollkommenheit in mir und alles ist wunderbar. Ich werde keiner
Erfahrung des taglichen Alltags erlauben, mich zu beherrschen, von
mir Besitz zu ergreifen oder mich vom Goéttlichen abzubringen." So
spricht die gottliche Weisheit.

Das Geheimnis schnellen Fortschritts in der Meditation liegt in der
volligen Konzentration und Intensitat, in der bedingungslosen
Hingabe an das Gattliche oder an jenen Aspekt des Gattlichen, den
man sich fur die Meditation erwéhlt hat. Konzentration allein ist nicht
genug, man muss sich mit allen Fasern seines Herzens und seiner
Seele, seines Geistes und seines Bewusstseins in das Gottliche



hineinfallen lassen. Das ist die beste Meditation, in der man vdllig
absorbiert ist in das Objekt seiner Verehrung, so dass nichts weiter
existiert als die Vorstellung des Einsseins mit der Gottheit. Von solch
einer Meditation geht eine ungeheure Macht und Kraft aus, ein
unsagbarer Friede, eine Freude und innere Erleuchtung.

Lasse die Intensitat Deiner Hingabe ans Goéttliche und das Wissen
um die Allgegenwart des Gottlichen so weit gesteigert sein, dass die
Vorstellung des "Gott-und-ich" verschwindet und allein "Gott"
bestehen bleibt. Diese geistige Ubung sollte Tag um Tag wiederholt
werden, Uber Jahre, damit die alte, seit Millionen Jahren bestehende
Dunkelheit vollig weicht.

Um tiefe Intensitat in der Meditation zu erlangen stelle Dir vor, dass
alles davon abhangt, noch in dieser Minute zur Gotterkenntnis zu
kommen. Stelle Dir vor, dass das gesamte Universum in Deinem
Herzen eingeschlossen ist und nach Gotterfahrung schreit, mit allen
Fasern sich nach Gotterfahrung sehnt.

Die hoheren Aspekte der Meditation beginnen beim
gegenstandslosen Bewusstsein. Wenn wir im Meditationsraum sitzen
und alles um uns und in uns versinkt, wenn wir nicht mehr wissen,
wo wir sind, wer wir sind, ob die Welt noch existiert oder nicht, wenn
kein Gedanke mehr aufsteigt, wenn alles, was ist, vergeht, versinkt -
das ist gegenstandsloses Bewusstsein, reines Bewusstsein. Von da
an beginnen die héheren Regionen der Meditation.

Das Herz des Gott liebenden Menschen empfindet den gesamten
Raum als von dem Duft der géttlichen Gegenwart erfillt. Er ist wie
berauscht von diesem Duft. Wunderbare géttliche Regungen
erstehen in seinem Herzen. Innerhalb dieser sichtbaren Welt erflihlt
er die unsichtbare Welt des Géttlichen. Die unsichtbare Welt der
Wirklichkeit in der Welt der sichtbaren Erscheinungen zu sehen - das
ist das Ziel des Lebens.

Wenn das Herz rein ist, wird das Unsichtbare erkennbar, wird das
Gottliche erkennbar. Uberall umgibt uns das Géttliche als eine
unermessliche Kraft, als machtvolle Gegenwart, als Gberwaltigende
Schonheit, als grenzenlose Liebe, als unendliches Wissen, als
Friede, Freude, Vollkommenheit, Gesegnetsein.

Die Welt ist erschaffen worden und wird wieder vergehen, doch das
Licht des Gottlichen watr, ist, und wird immer sein, ein Licht von
unbeschreiblicher Schonheit, ein Licht, das umwandelt und das Herz
in gottliche Spharen erhebt, ein Licht, das um alles weiss, ein Licht,
das voller Liebe ist und sich dem geistigen Herzen in jeder
gewunschten Form offenbaren kann. In diesem Licht erkennt der
geistig strebende Mensch das Ebenbild des Géttlichen, in welchem
er verwellt.

Sende Gebete aus - es berihrt den ganzen Kosmos in jedem seiner



Teile, weil es etwas ist, das an das unendliche Goéttliche gerichtet ist.
Und dieses ist tberall, in jedem Teil des Universums zugegen. Was
an das Gottliche gerichtet ist, erreicht jeden Tell des Kosmos. - In
einer so wunderbaren Wirklichkeit leben w